
令和７年１０月３０日  

自治会の皆様へ 

宮竹一・二丁目自治会  

 

令和７年度 第８回役員会議事録 

 

1 高松公園一斉清掃について 

雨天のため、10 月 26 日（日）に予定していた一斉清掃は中止となりました。日頃よりごみの 

ポイ捨てをせず、公園をきれいにご利用いただきありがとうございます。次回の一斉清掃は、 来

年 5 月を予定しています。引き続きご協力をお願いいたします。 

 

2 国勢調査について 

  全国の全世帯を対象に実施されました国勢調査にご協力いただきありがとうございました。 

 

3 当番について 

 (1) 古紙回収・・・毎月 第４水曜日 7：30～8：30 (当番制なし) 

◆11 月回収日：11 月 26 日（水)  ※ 雨の日も回収します。 

   古紙は資源回収（ビン・缶） と同じ場所に８時 30 分までにお出し下さい。 

 (2) 資源回収（ビン・缶）・・毎月 第４火曜日 7：20～8：00 (雨天決行) 

   ◆11 月の当番：11 月 25 日(火)  12-2 組・15 組・2 組・7-2 組・9 組 

   同じ組の方へ回覧板を回す際に声かけするなど、組全員で対応をお願いします。 

   ※ 令和 7 年度の資源回収の当番は当番表を参照。 

 (3) 防犯活動・のぼり旗当番・・・毎月 第４日曜日 (組長のみ・雨天中止） 

   ◆11 月の当番：11 月 23 日（日） 7-2 組・18 組 

  ① 午前９時に、「公民館西側倉庫」より旗（担当組長各２本）を取出し、「ウエルシア駐車場・バ

ス停側」角の「塩ビ管」に旗を立てる。 

  ② 午後５時に、旗を片付け公民館西側倉庫に戻してください。 

 (4) 公民館清掃・・・毎月 第４日曜日 ９：00～10：00 

   ◆11 月の当番：11 月 23 日（日） 13-1 組・1 組 

   当番組長の方は、「チェックシート」のチェックをお願いします。 

 

４ 令和 7 年度 宮竹一・二丁目自治会 防災訓練の実施計画 

【訓練日時】12 月 7 日(日) 9:00～11:30 

※前日 18 時の天気予報を確認し、実施の有無を決定してホームページに掲載します。 

※雨天決行、警報レベルによって中止、天候により訓練内容は変更する場合があります。 

【参加者】組長・自主防災員・役員・民生委員・安全推進員・中高生（証明書交付します） 

※一般の方は自由参加とします。 

【集合場所】公民館、集合は 9:30 まで、受付を行い役員の案内に従ってください。 

【訓練内容】 

回 覧 



1． 「防災用黄旗」による安否確認 

9:00 訓練警報により全世帯は黄色の旗を玄関先に掲出お願いします。 

9:10 組長は掲出状況を巡回して確認してください。 

9:30 組長は公民館へ掲出状況を報告、同時に参加受付を行います。 

2． 10:00～ 防災資機材点検・取扱体験 

（公民館内・外倉庫、公園内防災倉庫、愛護会倉庫） 

3． 11:00～ AED 取扱い説明動画視聴（公民館 2 階で人数調整し班分けて視聴） 

4． 11:30～ 参加者協力のもと防災備蓄食の仕分けを行い全員に配布 

5． 12 月中 各世帯で自助の備えを点検（任意） 

家庭内の防災対策として「防災チェックシート」や「非常用品持出袋」の確認を行いましょう。 

 

５ 次年度役員の選任について 

各組長は、次年度（令和 8 年度）の「組長・体育委員・交通委員」の選任をお願いします。 

別添「令和 8 年度 組長・体育委員・交通委員 選任届」を作成し、 

次回役員会（11 月 27 日）で庶務係あてに提出してください。 

 

６ 自治会費・公民館建設資金の集金について 

  自治会費・公民館建設資金の集金に協力していただきありがとうございました。  

 

７ 自治会会計報告 

(1) ９月古紙等資源回収による収益金は 80 円でした。 

(2) 赤い羽根共同募金については、自治会より 1 万円を寄付します。 

 

８ 公民館総務、会計報告 

 (1) ９月の公民館使用料収入は、3,700 円でした。(37 団体 177 人) 

(2) 公民館消防設備点検を 10/29(水)に行いました。 

 

10 民生委員より 

大里東宮竹地区 9 月度活動実績 

宮竹一・二丁目の状況報告 

 

11 地域安全推進員より 

  交番長からの情報です。 

「高松交番管内の大谷学区で不審者が出没しました。近隣地区からも不審者情報が寄せら

れています。不審な人物を見かけた際は、交番へご連絡ください。日没が早くなりました。薄暮

時間帯の交通事故防止のため、早めのライト点灯にご協力をお願いします。」 

 

 

12 体育委員よりイベント案内 

• 11/06(木) 19:30～ 宮竹スポーツナイト（どなたでも参加 OK） 

• 11/09(日) 08:30～ ディスコン大会（参加申込必要） 

• 12/04(木) 19:30～ ディスコン練習会 

• 12/14(日) 08:30～ ボッチャ大会（参加申込必要） 



【服装・持ち物】運動できる普段着またはスポーツウェア、体育館シューズまたはきれいに拭い

た運動靴、飲み物、タオル 

【申込方法】回覧別紙の指定用紙に記入、または多田まで電話連絡お願いします。 

※組長へ：参加希望者から直接要請があった場合は体育委員長・多田までご連絡ください。  

 

13 子ども会より 

①9/14(日) 敬老会に子ども会から 12 名、役員 2 名がお手伝いで参加しました。 

②10/26(日) 高松公園清掃で子ども会のお子様にハロウィンのお菓子を配布します。 

参加できなかったお子様には後日個別配布いたします。 

③子ども会への入会は随時受付中です（年会費無料）。 

お問い合わせ：miyatake12.kodomokai@gmail.com（担当：玉井） 

 

14 交通安全会より 

①毎月、0 の付く平日にのぼり旗掲出活動を行っています。 

②町内 18 箇所のカーブミラー点検を実施し、報告書を提出しました。 

詳細はホームページ「カーブミラー点検報告について」をご確認ください。 

 

15  自治会連合会より報告（詳細は別紙参照） 

10/4 大里東幼稚園運動会 

10/5 第 9 回駿河区民スポーツ大会（中島浄化センター） 

10/6 高松保育園 学校評議委員会 

10/15 宮竹小学校 関係者評議部会 

10/18 防災体験会（高松公園） 

10/24 宮竹学区連合会 定例会 

 

16 その他 

①ごみ集積所のマナー徹底のお願い 

適切でない出し方はカラス被害や近隣迷惑の原因となります。 

ルールに従ってご協力ください。 

②公民館前歩道の側溝内の雑木除去について 

10/2 市の駿河道路整備課維持第 2 係へ除去依頼し 10/7 に対応済です。 

 

17 三役会議について 

11 月１９日(水)19：00～三役会議 

     「１月 25 日（日）豆まき大会についての打ち合わせ」 

 

18 次回役員会について 

  第９回役員会 11 月 27 日(木) 19:00～20：00 

  ※ 時間厳守で「令和 8 年度の組長・体育委員・交通委員 専任届」を持参し提出してくだ

さい。 

 

 

 



19 広報物等配布について 

定例会にやむを得ず欠席された組長は、広報物等を公民館西側「宅配ボックス」に入れて

おきますので、原則翌日までに取りに来ていただくようお願いします。 

 

 

20 ホームページで回覧板が容易に閲覧可能 

  回覧板が回ってこなくても、月末には最新の情報を閲覧することができます。 

  その他に、 

     「ごみの出し方ガイドブック」、「不燃ごみの受付サイト案内」、 

     「主な活動内容やお知らせ」、「イベント情報」など 

 適宜更新しておりますので、是非ご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【閲覧手順】 

・ スマホやパソコンから「宮竹自治会」とウェブ検索すると 

 一番にヒットします。 

・ 会員ページに入ると PDF データで月ごとに保管されており、 

 最新のものは上段に配置されております。 

                                                       ホームページＱＲコード 
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2025 年 10 月度 宮竹学区連合定例会 報告 
 
開催日：令和 7年 10 月 24 日（金） 
会 場：宮竹小学校 体育館 2階会議室 
出席者：自治会長 深堀祐一 

 
■ 今月の主な内容 
● 静岡市地域防災訓練（12 月 7 日実施予定）について ※別紙参照 
実施をお願いしたい訓練内容は以下のとおりです。 
1. 安否確認訓練 
2. 要支援者の避難支援訓練 
· 当日、連合会は宮竹小学校に受付窓口を設置し、簡易的な訓練のみ実施予定。 
· 各自治会での訓練実施内容は任意とする。 
· 安否確認訓練を実施した自治会は、結果を本部へ報告する。 
· 要支援者の避難支援訓練は現段階での「案」につき、内容確認をお願いする。 

● 県議会議員・さち茂人氏 ご挨拶 
 

■ 1．連合会からの報告 
（1）活動報告 

· 10/4 大里東幼稚園運動会（安田副会長出席） 
· 10/5 第 9回 駿河区民スポーツ大会（中島浄化センター） 
· 10/6 高松こども園 学校評議委員会 
· 10/11 登呂まつり・諏訪浅間神社祭り 参加 
· 10/15 南中学校 駿風祭、宮竹小 関係者評価部会 
· 10/18 防災体験会（高松公園） 

（2）今後の予定 
· 10/25 たけぱんフェス（宮竹小） 
· 10/26 みんなでお掃除の日（高松 1、宮竹 1・2、敷地 2、下島北） 

各自治会ともに現天気予報から中止する可能性が高い旨の確認がなされた 
· 11/1 たけつこ運動会（宮竹小） 
· 11/2 みんなでお掃除の日（高松 2） 
· 11/9 宮竹学区ディスコン大会（宮竹小） 
· 11/13 宮竹学区防災 4者会議（宮竹小） 
 → 各自治会は「12月の防災訓練内容」を報告すること。 

（3）配布資料 

回 覧 
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· 令和 7年度 宮竹学区自治会連合会 定例会次第（全 4頁） 
· 静岡市地域防災訓練（12/7）案内 
· たけぱんフェス冊子 

（4）確認・討議事項 
1. ウォーキング＆スポーツステーションの件 
2. 静岡マラソン（2026 年 3月 8日開催）ボランティア募集 
 - 各自治会の募集状況を確認 
 - 宮竹一・二丁目からは「宮竹ふれあい会」より 5名エントリー済み 

（5）副会長・会計報告 
 別紙資料にて報告あり。 

 
■ 2．各自治会からの報告 
報告自治会：高松 1丁目、高松 2丁目、宮竹 1・2丁目、敷地 1丁目、敷地 2丁目、下島北 

· 宮竹：11 月～2月にかけて、高松公園西側道路の舗装工事を予定（2023 年要望分） 
· 下島北：ごみの不法投棄（建築廃材）が夜間に 3回発生。市・警察の協力により防犯
カメラで対象者を特定、対応予定。 

 
■ 3．各部会・団体からの報告 

· 体育振興会 
 第 9 回 駿河区民スポーツ大会（10/5・中島浄化センター）が無事開催。 
 当日テント未設置のトラブルがあったが、関係者協力により設営・暑さ対策を実施。 

· PTA 
 10/25（土）「たけぱんフェス」開催予定。 

· 交通委員 
 各自治会委員によるカーブミラー点検を実施。結果は自治会長へ報告予定。 

· 社会福祉協議会（社協） 
 10/26（日）15 時～ 宮竹一・二丁目公民館にて、たけっこサロン主催「ハロウィン
パーティー」開催予定。 

 
■ 4．今後の連合集会予定 

· 次回定例会 
 2025 年 11 月 21 日（金）19:30～ 宮竹小クラブ室 
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目額面収にご協力露座罰汀
２０２５年の古紙回収 （毎月第四水曜日）
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☆ 雨の日も回収いた します。

☆この日に回収した古紙は、 奨励金となって自治会に戻ってきます

　

ぜひ、 皆様のご協力をお願いします。
★業者が設置した古紙ステーション等に出された古紙は、奨励金の対象には

　

なりません

☆回収の際の積み込み、片づけ等のお手伝いは必要ありません。
☆ 回収品目

　

新聞・折込広告・雑誌・カタ□グ・書籍・段ボール・紙パック等

・品目ごとに整理して出してください。
・細かいものは紙袋等に入れて下さい。
・新聞紙は白色の紙ヒモでしばって下さい。

新聞紙 雑誌

　　　

ダンボール

　　　

古着

　　　　　　　　

缶



<担当組のみ回覧>
           

担当組の皆様へ

＜１丁目：12-2組・15組 ＞
＜２丁目：２組・7-2組・9組 ＞

　皆様方には、日頃より自治会活動にご協力頂きありがとうございます。

以下の日程で資源(ビン・缶)回収を行います。

皆様のご協力をお願い致します。

１．日　時　 11月25日(火) 午前7時20分より

　　(毎月 第4火曜日)　※雨天決行

２．場　所　 ■ 宮竹一丁目　高松公園東側

12-2組・15組

　　　　　　 ■ 宮竹二丁目　ＮＨＫラジオ鉄塔東側

２組・7-2組・9組

※資源の分別、整理のご協力をお願いします。

※けが防止のためゴム手袋又は軍手をご用意下さい。

以　上

【担当】

記

宮竹一・二丁目自治会

会 長 深 堀 祐 一

資源(ビン・缶)回収当番のお知らせ

令 和 7 年 10 月 30 日

 【担当】

回 覧



<担当組のみ回覧>

＜ １３‐１組・1組 ＞

　皆様方には、日頃より自治会活動にご協力頂きありがとうございます。

以下の日程で公民館清掃を行います。皆様のご協力をお願い致します。

１．日　時　 11月23日（日） 午前9時より

(毎月第4日曜日)

２．場　所　 宮竹一・二丁目公民館

３．担　当 １３‐１組・1組

※上記の件、ご理解と程ご協力程お願い致します。

以上

記

担 当 組 の 皆 様 へ

令 和 7 年 10 月 30 日

宮竹一・二丁目自治会

会 長 深 堀 祐 一

公民館清掃当番のお知らせ

回 覧



組　　組長氏名

＜ 組　長 ＞　　　令和8年3月1日より

＜体育委員＞　令和8年3月1日より

＜交通委員＞　令和8年3月1日より

令和8年度【組長・体育委員・交通委員】選任届

令和7年　　月　　日

名　前

住　所

電　話

名　前

住　所

電　話

※11月27日（木）の役員会で提出して下さい。

電　話

名　前

住　所



自治会の皆様へ

うちの家族は大丈夫

必要があります。助けを必要とする人に、いち早く助けの手を差し伸べる事は、

大切な命を救う事につながります。

そこで・・・今年度も防災訓練では、自治会全世帯(513世帯)

対象で、「防災用黄旗　安否確認訓練」を実施します。

皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

してください！！

「防災用黄旗 安否確認」 訓 練

「黄旗」が見当たらない場合には、組長に連絡してください。

　「防災用黄旗　安否確認訓練」を通じて、ぜひ防災訓練に協力

令和7年10月30日　

宮竹一・二丁目自治会　防災訓練

（雨天の場合でも実施 ）

　大地震などの大規模災害が発生した場合、まず最初に住民の安否確認を行う

　家族が無事で、救助の必要がない状況ならば「うちは大丈夫」と黄旗で知らせ

てください。　安否確認をスピードアップする事ができるはずです。

12月7日（日)午前9時　訓練地震発生
⇒9:00に玄関先（外から見える場所）に

　　　「黄旗」を出してください。
＜9：00から各組の組長が確認に回り、災害本部に報告します。＞

回 覧



令和7年10月30日　

9:00 ○　訓練地震発生　訓練開始サイレン

９：１０ 〇　民生委員・安全推進員は、公民館にて「災害本部」開設

本部では、参加者の受付を行う（組長、防災委員、小中高生、一般）

９:３0   〇　組長は各組の「安否確認」報告

 　　　・役員は公民館設置のヘルメット（13個）を着用

９:３0
～

　　　公民館内・外倉庫、公園内防災倉庫、愛護会倉庫

　　　役員は班分け毎に分かれ点検実施を主導する

　②　AED取扱い説明動画視聴（公民館２階で人数調整し班分けして視聴）

訓練終了　

（注）参加される皆さまは、徒歩もしくは自転車にてお願いします。

令和7年度　防災訓練スケジュール（１２月7日　日曜日）

       役員は安否確認結果を集計し、会長へ報告

10:00

１１：００

11：30

　①　防災資機材点検・取扱体験

　③　終了後、各参加者に防災食等を配布（中高生には「防災訓練参加証明書」を押印交付）

　　　会長は安否確認結果を学区災害本部へ報告

 　　　・活動しやすい服装、運動靴等
　　　　役員は参加者を班分けして点検に備える



各組　組長各位

うちの家族は大丈夫

必要があります。助けを必要とする人に、いち早く助けの手を差し伸べる事は、

大切な命を救う事につながります。

そこで・・・今年度も防災訓練では、自治会全世帯(516世帯)

対象で、「防災用黄旗　安否確認訓練」を実施します。

※　黄旗が必要な場合は、役員に申し出てください。

　組長は9：00になったら、各組世帯の掲出状況を確認し、

9:30までに高松公園防災倉庫付近に集合の上、報告をお願いします。

「黄旗」がない世帯には、黄旗を交付してください。

令和7年10月30日　

宮竹一・二丁目自治会

（雨天の場合でも実施 ）

「防災用黄旗 安否確認」 訓 練

大地震などの大規模災害が発生した場合、まず最初に住民の安否確認を行う

　家族が無事で。救助の必要がない状況ならば「うちは大丈夫」と黄旗で知らせ

てください。　安否確認をスピードアップする事ができるはずです。

12月7日（日)午前9時　訓練地震発生
⇒各世帯は玄関先（外から見える場所）に

　「黄旗」を掲出



持家 借家

1 大長　俊貴 090-2346-8859 15 8 23

2 鈴木　崇 090-5031-6220 11 0 11

3 山口　清 090-3833-5998 12 1 13

4 牧野　好眞 090-9910-0790 25 10 35

5-1 山本　昌紀 090-6586-2297 28 17 45

6 2組と共同 12 9 21

7-1 玉井　宮子 054-238-8073 2 11 13

7-2 レシャード　ウィサ 080-3280-3022 0 15 15

8-1
10組組長に
依 頼 0 1 1

9 山下　佳奈 090-9939-9240 19 0 19

10 大石　順子 090-7681-7948 29 3 32

10-1 岡野　亮 090-7674-8490 24 0 24

10-2 河村　則一 090-8866-7275 0 11 11

10-4 河合　清継 090-7603-7433 38 2 40

10-5 杉山　淑美 090-6613-6081 0 20 20

215 108 323

11 石田　雅幸 080-8115-2481 18 0 18

12 佐藤　一恵 090-2775-4872 19 11 30

12-1 三重野　元邦 090-7046-0875 0 10 10

12-2 萩原　里恵 090-3389-0238 0 4 4

13 漆畑由美子 090-6587-9099 0 10 10

13-1 友碇　成人 090-7304-4179 0 10 10

14 杉山　貢 080-3611-3187 19 14 33

15 堀田　博美 090-5115-8128 21 1 22

17 山西　直美 080-6922-1916 18 0 18

18 岩崎　朋昭 090-2616-0040 10 0 10

20 天野　孝夫 054-237-1589 0 12 12

21 石田　晴夏 080-3065-0017 0 16 16

105 88 193

320 196 516

【備考】

令和7年12月7日　防災訓練　安否確認表

組 組　長　名 電話番号
一般 明細 一般計

①
黄旗掲示
確認数

掲示率
(％)

メモ

2丁目　計

1丁目　計

合　　　計

505005
長方形

505005
長方形

505005
長方形



災害時に備えての防災チェックシート（任意） 

各世帯で自助の備えを点検「一度、確認しましょう」 

 

 

今すぐにできることからはじめよう 

□ 家具の固定はできていますか 

□ 強い揺れで物が落ちてこないですか 

 

 

災害発生時の避難行動 

□ 下記の避難行動を家族と決めている 

□ 避難所へ避難 

□ 在宅避難 

□ 縁故避難 

□ 車中避難 

□ テント避難 

 

 

災害時の持ち出し品 

□ 飲料水（1人、3リットル/日、7日分以上） 

□ 食料品（調理の必要のないもの、缶詰、乾パン、チョコレート） 

□ 貴重品（通帳、印鑑、現金、健康保険証、身分証明書、アドレス帳） 

□ 医薬品類（常備薬、胃腸薬、鎮痛薬、お薬手帳） 

□ 携帯トイレ（1人、5回/日、7日分以上） 

□ 懐中電灯、ランタン、笛 

□ ヘルメット、防災ずきん、軍手 

□ 衛生用品（ウエットティッシュ、タオル、洗面具、生理用品等） 

□ 衣類（下着、セーター、ジャンパー類） 

□ 寝袋、毛布、上履き、スリッパ 

□ ラジオ、予備電池、携帯電話、充電器 

□ 使い捨てカイロ 

□ 筆記用具（ノート、ボールペン等） 

 

 

小さな子どものいるご家庭は 

□ ミルク、ほ乳ビン 

□ 紙おむつ 

 

宮竹一・二丁目樹種防災会 
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日

　

時：１２月，４日（日）開会式８時４５分
集合時間：８時３０分
場

　

所：富竹小学核体育館
参加資格：宮竹学区居住者
競技内容：１′－グ戦
３人制ボｗチャ
（女性１名以上こする。小学生は４年生以上でｉ名まで可能）

☆大会当日メンバー裏を本部に提出して下さい。
競技進行：午前中 ボサチャ
規

　

則：静岡市交流大会規則採用

指定練習日

１２月４日（木）１９：３０～２１：００

敷地１、敷地２、宮竹１・２

１２月１１日（木） １９：３０～２１：００

高松１、高松２，下島北

参加希望者は体育委員へご連絡下さい。
体育委員名多悶 純－富

　

電 話



Ｒ７年度宮竹学区ボッチャ大会メンバー表

　

開催日：１２月１４日（日） 会場：宮竹小体育館

申し込み町内 ：

キャプテン名

ＮＯ 氏

　　　

名 性別

一 男・女

２ 男・女

３ 男・女

４ 男・女

５ 男・女

６ 男・女

７ 男・女

８ 男・女

９ 男・女

１０

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｒ

男・女

１１ 男・女

１２ 男・女

１３ 男・女

１４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▲

男・女

１５ 男・女

１６ 男・女

宮竹学区体育振興会



                                

 

「１年の折り返し 第３ステージ「ちょうせんしよう」       校長 石岡 久美子 
 

東京世界陸上２０２５が開催されました。アスリートたちの健闘はもとより、インタビューの様子に感銘

を受けました。 

「何がたりなかったんだろうな。何が今までまちがっていたんだろうな。１年間必死でやってきたのに…」

「めちゃくちゃ悔しい。もっと速くなって…」「参加するために来たわけじゃない。メダルがとりたかった…」

「これだけたくさんの人に応援してもらったのに…」「１０年間やってきたのに…」涙とともに語られました。

「結果に見合った自分の器ができていなかった」「かっこいい姿を見せたかったが、最後みっともない姿

を見せてしまって恥ずかしいんだけど、ありのままの自分をみてもらって…」「俺たちはもっと強くなります。

戻ってきてメダルとります」「今日は何かの終わりの日、そして新しい始まりの日」きっと並々ならぬ厳しい

練習と努力を積み上げてきた選手たちなのでしょう。見ている私たちは「入賞しただけで立派だ」「見事

５位の結果だ」「世界の選手と肩を並べられるだけですばらしい」などと感じますが、彼らの結果に対す

る向き合い方は周囲が決めることではなく、自分がどのようにこれからを生きるのかその決意までもレー

スが終わった直後に語りました。結果に満足していない、それでも応援をしてくれた周囲の人々への感謝

の言葉を口にする。そんな若者たちに胸が熱くなりました。 

さて、宮竹小では、１年を折り返し、第３ステージ「ちょうせんしよう」が始まります。運動会は「ちょうせ

んしよう」の大きな舞台の一つです。今年の運動会は「子どもたち主体の運動会」として始まりました。  

学校の教育課程のうち、教科等の授業以外の活動、給食当番、清掃、係活動、委員会活動、クラブ

活動、ペア活動、そして、運動会、宿泊活動、遠足、卒業式等の学校行事は全て「特別活動」と呼びます。

私たちは「とっかつ」などと略していうこともあります。この「特別活動」は、「多様な他者と協働する様々

な集団活動の意義や活動を行う上で必要となることについて理解し、行動の仕方を身に付ける」「集団

や自己の生活、人間関係の課題を見いだし、解決するために話し合い、合意形成を図ったり、意思決定

したりする」「自主的、実践的活動を通して身に付けたことを生かして、集団社会における生活及び人間

関係をよりよく形成するとともに、自己の生き方についての考えを深め、自己実現を図ろうとする態度を

養う」ことが目標です。 

学校行事である「運動会」はまさにこれらの目標を達成するための教育活動です。今年度、６月から

児童会や代表委員会が中心となり、運動会の根本から話し合いを始めました。その中で合意形成を図

り、意思決定しながら進んでいます。集団や人間関係をよりよく形成するための様々な取組がなされて

います。運動会が終わったときに、世界陸上の選手たちのように自分の成長を振り返り、次の目標が見

えてくるといいと思います。６年間の運動会を通して、自分の生き方についての考えが深まっていくことを

期待しています。 

いよいよ１年の充実期、第３ステージ「ちょうせんしよう」の幕開けです。たくさんの挑戦が繰り広げら

れます。失敗は次へのステップです。子どもたちへの応援をよろしくお願いします。  

１０月号   令和７年１０月１日 

宮竹っ子  令和７年度静岡市立宮竹小学校 学校だより 



1 水
普通日課4時間（13:15下校）
教育相談１３:３０～ 20 月

1年　遊木の森たんけん
学力アップサポート授業（14:45～15：45）

2 木
普通日課4時間（13:15下校）
教育相談１３:３０～ 21 火

普通日課４（給食なし　下校12:15）
教科指導力向上研修研究授業（授業学級：５－２）

3 金
普通日課4時間（13:15下校）
教育相談１３:３０～ 22 水

4年駿府匠宿体験学習
キッズキャンパス

6 月

普通日課4時間（13:15下校）
教育相談１３:３０～
学力アップサポート授業（13:30～14:30）
学校預り金引き落とし日

23 木

ミニコンサート（昼休み）

7 火
普通日課4時間（13:15下校）
教育相談１３:３０～ 25 土

たけぱんフェス

8 水 キッズキャンパス 27 月 学力アップサポート授業（14:45～15：45）

9 木
普通日課4時間（13:15下校）
教育相談１３:３０～ 28 火

クラブ活動

14 火
第3ステージ開始　　　A週　　　後期読書旬間
折り返しの式・任命式　　　　委員会活動 29 水

キッズキャンパス

15 水
第2回学校評価部会　　　キッズキャンパス
6年生南中運動会見学 31 金

普通日課5時間

16 木 ミニコンサート（昼休み）

1 土 たけっこ運動会 12 水 キッズキャンパス

2 日
運動会予備日

13 木
3年はごろもフーズ見学
2年るくる見学

3 月 文化の日 14 金 演劇鑑賞会（劇団たんぽぽ）

4 火 休業日（運動会代休） 17 月 学力アップサポート授業（14:45～15：45）

5 水
読書月間（～２８日まで）
キッズキャンパス

18 火
クラブ活動

6 木
普通日課3時間給食なし（下校１１：２５）
就学時健康診断（午後） 19 水

キッズキャンパス

7 金
月曜日課

25 火
１・２年秋のおもちゃランド
クラブ活動

10 月
教育相談日
学力アップサポート授業（14:45～１５：４５） 26 水

キッズキャンパス
5年ヤマト運輸出前授業

11 火 クラブ活動 27 木 6年修学旅行（～28日）

10月の予定

11月の予定

＜教科指導力向上研修の実施について＞
10/2１（火）の午後、教科指導力向上研修が本校で開催されます。5年２組（家庭科）が授業学級として授業
を公開し、市内の教員が多数参観します。そのため、この日は、給食なしの12:１５下校で５年2組のみお弁当持
ちとなります。市の代表としてがんばりますので、ご協力よろしくお願いします。

＜ミニコンサートのお知らせ＞
今年度１回目の「ミニコンサート」を開催します。
音楽やダンス好きの子どもたちが、たくさん参加応募して
くれました。保護者や地域の方々の参観も自由です。子ど
もたちの主体的な活動をぜひご覧ください。

日時：１０月１６日（木）１３：０５～
　　　 　１０月２３日（木）１３：０５～

＜運動会に向けてがんばっています＞
1１/１（土）の運動会に向けて、子どもたち主
体での企画、練習がはじまりました。今年のス
ローガンは、「思い出に残るわくわく運動会」
です。地域の皆様には、マイクやBGMの音な
どで何かとご迷惑をおかけいたしております
が、ご理解のほどよろしくお願いいたします。



 

駿風だより 

 

～ ＭＯＴＴＡＩＮＡＩ ～ 
 橋口 渉   

 

最近よく使われる言葉「ＳＤＧ s」。ＳＤＧs とは、「持続可能な開発のための

17 の国際目標」で 2015 年 9 月に国連持続可能な開発サミットで採択されまし

た。「世界中にある環境問題･差別･貧困･人権問題といった課題を、世界中で

2030 年までに解決する計画･目標」のことです。「持続可能な」という部分は、

「人間の活動が自然環境に悪影響を与えず、その活動を維持

できること。改善する動きを長期間に渡って実施し続けられ

ること。」を意味しています。同義語で「サステナブル」と表

記することもあります。  

日本には、すでに「もったいない」という言葉があります。

どんな場面で使っていますか。  

・部屋の照明やエアコンの消し忘れに気づいたとき。  

・あとで食べようと思っていたケーキの賞味期限切れに気づいたとき。  

・注文した料理を食べきれず、残してしまったとき。  

・買い物をして、マイバックを忘れたためにレジ袋を購入するとき。  

このような場面で、「そのものの値打ちが生かされず、むだになるのが惜しい」  

という思いが込められて使われているはずです。（私はそうです。）  

また、「もったいない」という言葉は、日本語特有の表現で、外国語への置き

換えができないため、この言葉をそのまま「ＭＯＴＴＡＩＮＡＩ」として、世

界に広めようという活動が生まれました。活動の提唱者は、環境保護活動家の

ワンガリ･マータイ（ 1940‐2011、ケニア）です。2004 年には「持続可能な開発、

民主主義と平和への貢献」により環境分野の活動家およびアフリカ人女性とし

て史上初のノーベル平和賞を受賞しました。この言葉に注目したのは、リデュ

ース（廃棄物の発生抑制）、リユース（製品･部品の再使用）、リサイクル（再生

資源の利用）という環境保護の「３Ｒ」に加え、物に対するリスペクトの気持

ちまでも言い表しているからだということです。  

現代の日本は、大量生産、大量消費、大量廃棄によって、食品も生活必需品

も苦労することなく手に入れることができ、物質的な「豊かさ」を認識できて

います。しかし、「物の豊かさ」と「心の豊かさ」は必ずしも一致しないようで

す。余るほどの物に囲まれていると、物に対する感謝の気持ちが薄れていくの

は当然の成り行きかもしれません。  

10 月は「３Ｒ推進月間」「食品ロス削減月間」です。「もったい

ない」「ありがたい」という感覚を一人一人が思い起こすことは、

私たち自身の「心豊かな暮らし」につながるだけでなく「持続可

能な社会」の礎にもなっていくはずです。  

 

令和７年 10月１日 

静岡市立南中学校 

学校だより 10 月号 



 

「集団における個のあり様」を学ぶ 
 社会の縮図としての機能をもつ学校は、生徒たちが、集団としてのあり様や、そこに

どう参加していくかを学ぶ場でもあります。駿風祭はその最たる場です。種目の練習、

応援の練習、自らの役割分担の準備など、駿風祭当日まで成功と失敗を繰り返しなが

ら、自分から、自分らしく、生徒たちは学んでいきます。 

 ９月は、生徒会企画のミナミネアや南中グループのあいさつ運動、engine（シヅクリ

プロジェクト)など、仲間とのかかわりを通しての学びが充実しました。 

 

 

 

10月の行事予定 
1 日（水） 

2 日（木） 

 

 

3 日（金） 

6 日（月） 

7 日（火） 

 

 

8 日（水） 

9 日（木） 

 

10 日（金） 

 

14 日（火） 

 

 

色別応援練習Ⅱ（放）  

学年練習  

①②１年、③④２年、⑤⑥３年  

全校応援練習Ⅱ（放） 

色別応援練習Ⅲ（放） 

色別応援練習Ⅳ（放） 

学年練習予備日 

①②１年、③④２年、⑤⑥３年 

総練習リハーサル（実行委員会） 

組織別活動Ⅲ（放） 

駿風祭総練習 

組織別活動Ⅲ（放） 

駿風祭総練習予備日⑤⑥ 

全校種目練習Ⅲ（放） 

駿風祭準備⑤⑥  

色別応援練習Ⅴ（放）  

組織別活動Ⅴ（前日準備）  

15 日（水）

16 日（木） 

 

17 日（金） 

 

18 日（土） 

20 日（月） 

 

 

 

21 日（火） 

22 日（水） 

～  

28 日（火） 

30 日（木） 

 

31 日（金） 

駿風祭  

駿風祭予備日Ⅰ  

（通常の場合、短縮日課）  

学期区切りの式  

生徒協議会（ラスト）  

南中部活動なしの日  

駿風祭予備日Ⅱ   清掃カット  

後期開始日  

テスト計画づくり⑥  

専門委員会（前期ラスト）  

サポートルーム職場体験  

短縮日課    

３年午後カット  教育相談Ⅱ  

（１・２年は５時間目あり）  

特別日課  

任命式・生徒協議会  

専門委員会  

 



　　　　　　　　　　　　
　

　　　
　

　　
垣厨霊窓麹燭謬題厘医務鶏を確認できます！

一

　　

一

．

　

・

．▽

◎静岡市防災メールが新しくなり、これまで配信していた避難情報などの緊急情報や地震・

　

気象などの防災情報に加え、２０２５年１１月からは新たに同報無線の放送内容が配信で

　

きるようになりました。

⑰避難情報や警報の発表、行方不明者情報など、同報無線の放送を聞き逃した時などに、

　

携帯電話から〆■ルで放送内容を確認することができます。

登録方法① これから新しく防災メールを利用する方

　　　　　

１
これから防災メールを新しく利用する方は、以下の手順に沿って、利用登録と同報無線の放送内容を受信する設定を行ってくださし、。
利用登録は２０２５年１０月２２日から、配信開始は２０２５年１１月１日からとなります。

ノ 二次元コードを読み取り、空メール

　

を送信してくださし、。

回

※空メールの宛先に、以下のアドレスを直接
入力し、ただくことも可能です。

　

ｉｎｆｏ，ｓｈｉｚｕｏｋａ－ｃｉｔｙ＠－ｒａｉｄｅｎ．ｋｔａｉｗｏｒｋ，ｌｐ

※空メールを送信できない場合は、件名、
本文にスペースを入れて送信してください。

ノしばらくすると登録用ＵＲＬが記載

　

されたメールが届きます。本文中の

　

ＵＲＬにアクセスしてください。

メールサービス本登録のご案内

静岡市防災メール

メールサービスの仮登録が完了しました。
まだ登録は完了していませんので、
以下のＵＲＬから一週間以内に本登録を実施し
てください。

ｌｈｔｔｐｓ：／／…………………．

　　　

ｌ

．
ー
．
′
丁

ノ「同報無線の放送内容」など、

　

受信を希望する情報を選択し、

　

「次へ」を押してくださし、。

／ 内容を確認し、「登録」を押してくだ

　

さい。

ノ 利用登録完了です。

　

１１月から配信が開始されます。

※しばらくすると登録完了のお知らせメール
が届きます。このメールには登録内容変更や
解除用のＵＲＬが記載されています。

ミい同報無線の電話案内サービス
直近の放送内容を電話の音声で確認できます。

０５４‐２６９‐５６５６

８静岡市防災ナビ

□ 公式ＬＩＮＥ
防災情報の他に生活に役立つ様々
な情報を配信しています。 園

＜迷惑メールの設定によっては、メールが届かない場合があります。＞

　

ドメイン指定受信設定で差出人が「ｓｈｉｚｕｏｋａ‐ｃｉｔｙ＠ｒａｉｄｅｎ．ｋｔａｉｗｏｒｋ．ｉｐ」のメールを受信許可してください。
・ 設定方法は、お使いのメールサービスによって異なるため、各操作手順に沿って設定を行ってください。

Ｌ

　

登録方法② これまで防災メールを利用してし、た方

　

」

携帯電話を持たなし、世帯限定：フリシユ型電話発信サービスを利用したし、方

　　

」

　

獣面を・

ご硲１認ください。

設定内容の確認

○メールアドレス
……………．・＠ ……・

○配信情報
緊急情報（避難指示等）※必須
１同報無線の放送内容

　

１
気象関連情報（気象警報等）
地震関連情報（震度等）
津波に関する情報

巨回．区ヨ

静岡市防災メールへの登録が完了
いたしました。

ユーザー情報登録

○メールアドレス
……………．・＠

　

……・

○配信情報（複数選択可）
図緊急情報（避難指示等）※必須
１図同報無線の放送内容１
図気象関連情報（気象警報等）
団地震関連情報（震度等）
図津波に関する情報

．
・
．
′
丁

このほかにも様々な方法で、防災情報や
同報無線の放送内容を発信してし壊す。

静岡市 危機管理局危機管理課



絹夏置静岡市防災〆■ルで同報無線の放送内容を確認できます！

．′ノ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

登録方法②

　

これまで防災メールを利用してし、た方
Ｌ、

・ これまで防災メールに登録し、ただし、てし、たアドレスに対しては、１１月以降も引き続き防災メールが配信されます。
・ 新たに利用登録をする必要はありませんが、同報無線の放送内容を受信し、ただくためには、受信頂目の追加が必要になります。
・ 以下の手順に沿って、受信項目の追加を行ってくださし、。
・ 受信項目の追加は２０２５年１０月２２日から実施いただけます。

＜迷惑メールの設定によっては、メールが届かなし、場合があります。＞

・ ドメイン指定受信設定で差出人が「ｓｈｉｚｕｏｋａ‐ｃｉｔｙ＠ｒａｉｄｅｎ．ｋｔａｉｗｏｒｋ．ｉｐ」のメールを受信許可してくださし、。
・ 設定方法は、お使いのメールサービスによって異なるため、各操作手順に沿って設定を行ってく

ださし、。

ノ 二次元コードを読み取り、空メール

　

を送信してくださし、。

回ヒ謂．回
１
－

　　　　

－

※空メールの宛先に、以下のアドレスを直接
入力いただくことも可能です。
ｉｎｆｏ，ｓｈｉｚｕｏｋａ－ｄｔ￥＠ｒａｉｄｅｎ，ｋｔａｉｗｏｒｋ，ｌｐ

※空メールを送信できない場合は、件名、
本文にスペースを入れて送信してください。

ノ

　

しばらくすると登録変更用ＵＲＬが

　

記載されたメールが届きます。本文

　

中のＵＲＬにアクセスしてください。

静岡市防災メール

このメールアドレスは、既に登録されています。

登録内容の変更・配信解除は次のリンク先に
アクセスしてください。

ｌｈｔｔｐｓ：／／…………………．

　　　

ｌ

、１１
．
′
丁

※仮登録のメールが属し、た場合は、「登録
方法①これから新しく防災メールを利用す
る方」の手順に沿って登録してください。

ノ「登録情報の変更」を選択して、

　

次に進んでください。

ノ「同報無線の放送内容」を選択し、
「次へ」を押してください。

／ 内容を確認し、「登録」を押してくだ

　

さい。

ノ 利用登録完了です。

　

１１月から配信が開始されます。

※しばらくすると登録完了のお知らせメール
が届きます。このメールには登録内容変更や
解除用のＵＲＬが記載されてします。

ｉ
／
Ｌ
、

　　　　

‐

　

対象世帯に対して、同報無線で放送された内容を電話やＦＡＸで発信するサービスを２０２５年１１月１日から
実施してしはす。

　

＜受付開始＞

　

２０２５年１０月２２日から

　

＜対象条件＞

　

全員が携帯電話を持たなし、世帯

　

＜申込窓口＞

　

各区の地域総務課窓口にお越しください。

　

＜その他＞

　

・ 申込の際は、住所が確認できる書類 （運転免許証等）、登録したし、電話番号 （ＦＡＸ番号）を持参して
くださし、。

　

・ 登録できる番号は１世帯につき電話番号・ＦＡＸ番号のし、ずれか１つです。

　

・ 通信料はかかりません。

　

・ 日中夜間に関わらず、警報等により同報無線が放送された際には電話 （ＦＡＸ）が発信されます。

静岡市 危機管理局危機管理課

携帯電話を持たなし、世帯限定：フもシユ型電話発信サービスを利用したし、方したい方

　　　

‐

　　

ｉ

設定内容の変更

図

　　

　　　

　　

　　

　

　　

　
図地震関連情報（震度等）
図津波に関する情報

設定内容の確認

次の内容でよろしければ「登録」を、再度編集す
る場合は「戻る」を選択してください。

１
１
．
′
丁

○配信情報（複数選択可）
緊急情報（避難指示等）※必須
１同報無線の放送内容

　

１
気象関連情報（気象警報等）
地震関連情報（震度等）
津波に関する情報

ー登録情報の変更ｌ

登録の解除

静岡市防災メールへの登録が完了
いたしました。



参加して楽しむ

獅

　

健 康 フェ

　

タ２０２５
ク熱風暴嘉盃烹

　　　

羽努庭め窃耀疲の「見える化ノを／

ｒｆ

　　　　　　

ーーーーーーーーーーー・

　　　　　　　　

Ｌ，′健康フエスタは＼＼
事前予約制です！

　　

事前に

　

受付時間を

、ご予約ください／

２０２５年１１月２３日宣就り

　　　　　　　　　　　

日 ・ 祝

１０：００００ ‐ １５

２
０‐ １５：００

３
０

　　

－／－．－

　

ノ

　

ー

　

ノ

　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　

、

　　　

、、、

－イ
ノノ
参加無料
ノノーノ
ノ

南部図書館２階）

静岡市地域福祉共生センター
「みなくる」 駿河区南八幡町３‐１

健 康 測

　

定

　　　

感
あなたのからだ 測 定してみませんか？

　

ｊ

　　　

・ 血 圧

　　　　

・ □コ モ 度

だ

　

．血管年齢

　

・骨密度（裸足測定はす）

１ふ警墾審瑚白製
．肺年齢◎

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｅｔＣ．

※測定項目は変更になる場合があります。

健康心配ごと相談コーナ．
各分野の専門家や、県立大学の教員・学生が
皆様のご相談にお答えします。
健康測定での気になる数値、自己チェックや
日ごろの生活での不安や疑問など、健康に
ついてのアレコレを気軽にご相談ください。

以下の時間帯で、申込みを受付けます。
各回定員３０名（申込先着順）
※各回、開始から２０分以内に受付を済ませてください。

①１０時～

③１３時１５分～
②１１時～
④１４時１５分～

※ご希望の時間帯でお申込みください。 三：きざ

　　　

※定員に達していない時間帯は、 当日申込も受け付けます。

　　

ー

　　　　　　

ー

　

‐

　　　　

Ｏ．‐’ １階の
・ についてのご相談

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　　

　　

　・相談

　　

璽
（管理栄養士）

・薬についてのご相談

・体につし・てのご相談（保健師）

　

窄も
　　　
　　

　　　

　

　

　

ご相談（保健師）

　　

′

　　

１階の
南部図書館では
健康に関する
お勧め書籍を

　

ご紹介！

それぞれのご相談は、お一人２０分までとさせていただきます。
多くの皆様にお受けいただきたく、時間になりましたら、相談の途中でも終了させて
いただく場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。
※相談をご希望の方は、当日測定時間内ご相談ください。相談のみの事前予約はお受けできません。

　　　　　　　　　　　

　

　

　

　　　　　　　　　

　

　　

　　

　

　　

　　

　　　

　　

電話番号が夏亦わりました／

　　　

－

　　　　　　　

；－，

　　　　　

，

　　

，１●ｉ

　

‐

　

ｉ、

　　　

…

　

－－

　　　

豆蝕錦あ凋商いしま す〃

　　　　　　　　　　　　

；－ ヨ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

　

ｉ１ｉ
　
　　　　
　

　　

　

　
　　「

　

ー；ダ”＃‘；

　

、ー

　

「ｒ

　

１

　　　

．

※お申し込みは、申込フォーム・電話・受付で！

静岡市地域福祉共生センター「みなくる」

県大窓口

　　

ＴＥＬ：０５４‐２８７‐０３５１

受付時間

　

９時～１５時（第２月曜日は休館）

回

内

　

→

　　　　

申込フオーム
※メールアドレス入力不要

　

　

　
際謡濫ロー

※県大講座の申込電話番号が新しくなＰました！上記番号から、 お申し込みください。
スタッフ不在の場合は、留守番電話での対応となります。 （土日祝は留守番電話対応）



静岡市地域福祉共生センター「みなくる」のご紹介
駿河区における地域福祉、地域共生の交流拠点として、地域福祉に
ついては、 静岡市社会福祉協議会、共生事業については、 静岡県立
大学が事業を受託し、イベントや講座などを企画・運営しています。
地域交流スペースは、打ち合わせなどにご利用いただけます（無料・事前予約可）
地域交流ホール、会議室１・２は、講演会や会議にご利用いただけます

（有料・事前予約制）

開館時間

　

９：００～２１：００ （毎月第２月曜休館

　

祝祭日の場合は翌平日）
容

　

０５４‐２０１‐９０１０（代表）

Ｌ

　　　

【ＭＣ１（軽度認知症）】

ご本人やご家族に認知機能低下の自覚があるもの
の、日常生活は問題なく送ることができている状
態のことです。ＭＣＩの状態で日常生活に支障が出
始めると認知症の状態にあると判断されます。
ＭＣＩは健常な状態と認知症の中間の状態であり、
認知症だけでなく、健常な状態にも移行しうる
状態であるともいえます。

　

回 （引用：厚生労働省ホームページ

，

　　　　　

「あたまとからだを元気にする

　

ＭＣＩハンドブック」）

　　　　　

奪＊争奪＊＃＊“＊＊愚＋＃＋争＊争＃＊“＊

；
＊
＊

ご存知ですか？！
健康ミニ知識

【

　

健

　

康

　

の

　

定

　

義

　

】

【スマー トミール】

１９４８年に発効されたＷＨＯ憲章では、 前文にお
いて 「健康」 を次のように定義しています。
「健康とは、 病気でないとか、 弱っていないと
いうことではなく、 肉体的にも、 精神的にも、
そして社会的にも、すべてが満たされた状態に
あることをいいます。 （日本ＷＨＯ協会訳）」
この健康の定義は、いまも世界中でひろく使わ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日 ＷＨＯ ヵ℃語＊‘ 譲議塞楚畿恵もまも世界中でひろ
桑茂野蕃騒ぎ概脚獅斌ージ）
◆主催：静岡市

◆協力

繁蓬？竪辞書潔ぞ垂誉茎集会＊＊
ぎにも配慮した食事のことです。
副菜が揃い、野菜がたっぷりで食塩のとり過

　

＊
－

　　　　　　　　　

＊ ；健康づくりには、 スマートミールのような、
栄養バランスのとれた食事を継続的に食べ、
積極的に身体を動かし、 禁煙、節酒を心が
けるなど、適正な生活習慣が重要です。
（引用：「健康な食事・食環境」認証制度ホームページ）

　　

客＊＊暮偽＃＋＃＊＊中＋＃＊÷等争棒÷“＊

【フ

　

レ イ ル】

園

園

（地域福祉共生センター

フレイルとは、 わかりやすく言えば 「加齢
により心身が老い衰えた状態」のことです。
しかしフレイルは、早く介入して対策を行
えば元の健常な状態に戻る可能性がありま
す。高齢者のフレイルは、生活の質を落と
すだけでなく、 さまざまな合併症も

　

回，．引き起こす危険があります。す危険があります。臓蜘 ホーム－ジ， 圃

等＊＊暮＊＃＋“薄寒霊１１＊◆＊＊争奪１‐“＊

、 駿河区役所健康支援課）
静岡市南部生涯学習センター（指定管理者 公益財団法人静岡市文化振興財団）

：㈱アイドラッググループすずらん薬局
公益財団法人ＳＢＳ静岡健康増進センター
静岡県立大学ボランティアチームなまけもの

　　

◆企画運営：静岡県立大学 （「ふじのくに」 みらい共育センター）
※キャンセルの場合は、 事前にお知らせいただけますと助かります。 （電話；０５４‐２８７‐０３５１「みなくる」内県大窓口）

１１月２３日 健康フェスタ２０２５

　

申込書

フリガナ

お名前
※同居のご家族がご参加の場合はこの申込書で全員受付けます。代表者のお名前をご記入のうえ、参加人数をお知らせください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家族 （

　　

） 人

　　　　　　

測定希望時間に図を入れてください

□①１０時～

　

□②１１時～

　

□③１３時１５分～

　

□④１４時１５分～

連絡先
※日中連絡の取れる連絡先をご記入ください。



静岡市の教育・子育て世代の方必見！
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常葉大学静岡基礎教育センター課長

世，盃嘉島、墨

　

「

　

て、教育委員会で高卒認定試験、県立

・１驚喜龍蜂蜜－≦器量斎善感

ＰＲＯＦーＬＥ／国立大学を卒業後、静岡県職員とし
て、教育委員会で高卒認定試験、県立大学で入試と
総務を担当し、ふじのくに地域・大学コンソーシアム
では県内の大学連携に取り組む。令和４年から常葉
大学に勤務し、ビアサポートなど多様な学修支援を
すすめ、サークルの顧問を務めるほか、他大学の学
生活動もサポート中。大学生と高校生の娘あり。
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静岡市勤労者教育資金
貸付金利子補給制度について
学費や仕送り等の資金は、ご準備
されていますか？静岡市のお得な
利子補給制度をご案内します。
講師：ろうきん職員

静岡市遠距離大学等
通学費貸与事業について
静岡市が新幹線通学定期券の費
用の一部をお貸しする制度をご
案内します。
講師：静岡市役所総合政策局

上記２点について説明します。
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ヨ巨－－１ーー清水会場）目Ｚ

　

会場薯２０名
１１／１５ 国 １３＝３０～１６＝００（開場１３：００）

ろうきん清水支店
２階

（静岡市清水区辻１‐１４‐１６）

◎お問合せ先

１ろうきん清水支店・
清水□－ンセンター

１１／１５ 国９：３０～１２：００（開場９：００）

ろうきん静岡中央支店
３階（静岡市駿河区曲金６・６・８）

◎お問合せ先

ろうきん本店営業課

　　　　

」

知

暖か

得
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静岡市勤労者教育資金賞ィ寸金利子補給制度

　　

戻る。

　　　　　　

県労福協教育□－ン利子補給制度

　　

戻る。
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ろうきん本店営業謀

　　　　　

ろうきん静岡中央ローンセンタ．

　　　

ろうきん清水ローンセンター
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今日も静岡市から「いってきます！」
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静岡市では、県外の大学等に新幹線を利用して通学する学生に静
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新幹線通学定期券の費用の一部をお貸しします。

【対象者】静岡市内に住所を有し、県外の大学等÷１へ通学する３０歳未満の学生．ト２

　　　　　　

４・１大学、大学院、短期大学、専修学校（専門課程）；・２修学期間の途中からの利用可（例：大学２年生から）

【貸与金額】新幹線区間の通学定期代（１か月当たり）の２分の１．ト３又は５万円のいずれか低い額
４・１大学、大学院、短期大学、専修学校（専門課程）；・２修学期間の途中からの利用可（例：大学２年生から）

　　　　　　　　

４・３貸与額は１．０００円未満切り捨てた金額となります

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　

【返還期間】貸与期間の２倍の期間以内に返還
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：：お問合せ
嵩影：静岡市役所結合玖稀局


