
自治会の皆様へ

１ 集金及び委任状等回収について

会費(事業所含む)・公民館建設資金、総会出席票・委任状の回収、ご協力ありがとうございました。

総会の集計結果は、第3回役員会資料で報告いたします。

２ 当番について

(1) 古紙回収・・・毎月 第４水曜日 7：30～8：30　(当番制なし)

◆　５月回収日： ５月28日（水)　　※　雨の日も回収します。

古紙は資源回収（ビン・缶） と同じ場所に８時３０分までにお出し下さい。

(2) 資源回収（ビン・缶）・・毎月 第４火曜日 7：20～8：00　(雨天決行)

◆　５月の当番： ５月27日(火)　 12-2組　15組　2組　7-2組　9組

同じ組の方へ回覧板を回す際に声かけするなど、組全員で対応をお願いします。

※　令和7年度の資源回収の当番は当番表を参照。

(3) 防犯活動・のぼり旗当番・・・毎月 第４日曜日 (組長のみ・雨天中止）

◆　５月の当番： ５月25日（日）　　　12-1組　３組

① 　午前９時に、「公民館西側倉庫」より旗（担当組長各2本）を取出し、「ウエルシア駐車場・バス停側」　

角の「塩ビ管」に旗を立てる。

② 　午後５時に、旗を片付け公民館西側倉庫に戻してください。

(4) 公民館清掃・・・毎月 第４日曜日 ９：00～10：00

◆　５月の当番： ５月25日（日）　　21組・10組　　

当番組長の方は、「チェックシート」のチェックをお願いします。

３ 令和6年度　自治会「総会」開催について（3月29日役員会でご案内済）

(1) 5月16日（金）１９：００～　公民館にて開催

(2) 「出席票」「委任状」を提出していただき、ありがとうございました。

(3) 議長、議事録署名人は次の方にご了承をいただきました。

議長：　１１組　石田雅幸

議事録署名人：10組　内藤雅文、　17組　岡　武史

４ 高松公園一斉清掃について

(1) 日時 5月25日(日)8：30～10：00(１丁目の組長は8：15集合)

(2) 清掃場所 高松公園全域および公民館周辺

(3) 実施判断　 当日朝６時の気象庁の天気予報で降水確率40％以上の場合は中止とします。

(４) 持ち物　 軍手をご持参ください。

皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

５ 自治会会計より報告
(1) 自治会費より各部会へ助成金をお渡しします。

 【体育委員会：22万円】　【交通委員会：４万円】　【子供会：322600円】　【婦人会：2万円】
※　婦人会は繰越金が十分のため今年度の助成金はありません。

(2) 自治会費より　上納金(自治会連合会へ)　　　　　　　
自治会保険加入　(自治会連合会へ)　　

(3) 令和６年３月分の古紙等資源回収による収益金は240円です。
(4) 令和５年４月～令和６年３月の古紙等資源回収による収益金は2504円です。

新聞：２円/㎏　雑誌：１円/㎏　段ボール：０円/㎏　
(5) 令和6年4月～令和7年3月の古紙等資源回収奨励金は次回報告とします。
(6) 静岡市緑の募金は自治会より10,000円寄付しました。

令 和 7 年 4 月 30 日

宮 竹 一 ・ 二 丁 目 自 治 会

令和7年度　第２回役員会議題

488,000円
79,300円

回 覧

335,000円



６ 公民館総務、会計より報告
(1) 公民館使用料　3月分　13,500円(内訳： 10団体　237人)※当月の使用料を掲載しています。
(2) 公民館使用料　令和6年４月～令和7年３月　152,600円です。（内訳：253団体　3,140人）

７ 民生委員より報告（一丁目11組石田雅幸　二丁目10組内藤雅文）
３月活動報告及び「令和７年高齢者実態調査」の現状報告

８ 地域安全推進員より報（一丁目17組　望月雅司）
高松交番からの情報です「静岡市内で、高級車の盗難事件が多発しています。
特にランドクルーザーが狙われています。
お知り合いに同車種を所有の方が居たら、注意喚起をお願いいたします」

９ 子ども会より
（１） 新年度の子ども会は、会員２４名でのスタートとなります。
（2） 子ども会への入会は随時受付中です！年会費は無料ですので、お気軽にご参加ください。

お問い合わせは、miyatake12.kodomokai@gmail.com（担当：玉井）までお願いします。

10 婦人会より 
報告はなし

11 体育委員より
（１） 宮竹スポーツナイト　開催日: 5月1日(木)　時間: 19:30〜21:00

「どなたでも参加OK！」

【服装】運動ができる普段着やジャージ 　　※ お茶等ご持参ください。
【シューズ】体育館シューズ、外履きでも靴底を拭いているものなら大丈夫です

（2） ソフトボール大会 参加者募集　開催日: 6月1日(日) 7:30集合
※日程が5/25から6/1に変更されました。
参加をご希望の方は、お手数ですが回覧の メンバー募集用紙 にお名前をご記入ください。
（QUOカードとお茶の提供があります)

（3）

12 交通安全委員より

※雨天時は中止となります。

自治会連合会の報告（詳細は別紙「会長の報告資料」を参照）
（１） 4月8日　宮竹小入学式（宮竹小）
（２） 4月8日　南中学校卒業式（南中学校）
（３） 4月8日　宮竹学区連合会会計監査報告（ひめのや）
（４） 4月24日　宮竹学区連合会〔総会〕定例会（宮竹小）

簡単で無理なくできるスポーツです。体力に自信のない方、運動不足、気分転換で利用していただけますの
でお気軽にご参加ください。小学生中学生も参加されています。

【今後の日程】（６/５・７/３・８/７・９/４・１０/２・１１/６・１２/４・１/８・
　　　　　　　　２/５・３/１９）

対象: 大人の方はもちろん、中学生以上ならどなたでもＯＫ！お友達を誘っての参加も、
　　　個人での参加も大歓迎です。

組長へのお願い、ソフトボール参加者募集用紙の記入が終わりましたら、 用紙に記載の担当者 ソフトボー
ルリーダーの佐藤さんまでご連絡をお願いします。

４/８(火) の宮竹小学校入学式に、交通安全指導として参加し、のぼり旗を掲げ、新入生６５名に啓発品を配
り、交通安全の呼び掛けを行いました。
交通安全会では、毎月平日の0のつく日には、ウエルシアの交差点にて、「交通安全」のぼり旗の掲揚活動を
行っています。
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その他連絡事項

(1) 令和４年度から募金・支援金・寄付金の取扱いは自治会費となりました。

なお、寄付金額については、組長役員会で相談のうえ決定させていただきます。

(2) 体育委員からのお知らせ

(3) ゴミネットが破損し使用に支障がある場合は、組長に交換の申請をしてください。

(4) 安全で安心なまちづくりのため、道路に「くぼみ」があれば教えてください。

放置するとくぼみが広がり、歩行者や自転車の転倒事故に繋がり危険です。

連絡は組長を通じてお願いします。
(5) 皆さんからのご意見，ご要望等ありましたらお聞かせ下さい。

三役会議，広報仕訳について
5月15(木)19：00～三役会議
5月28日(水)19：00～広報仕訳作業　※終了後三役打合せ

次回役員会について
第３回役員会　5月29日(木)　19:00～20：00

回覧板で各種スポーツイベントの参加者募集チラシの回覧がある場合は、組長から体育委員のチラシに記
載されている担当者へ、参加締切日程までに参加者を連絡してください。※日程が5/25から6/1に変更
されました。
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【自治会ホームページ 回覧板の閲覧手順】

・ スマホやパソコンから「宮竹自治会」とウェブ検索すると

一番最初にヒットします。

・ 会員ページに入るとPDFデータで月ごとに保管されており、

最新のものは上段に配置されております。
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2025 年 4 月度 宮竹学区連合 総会 定例会報告 

2025/4/25 

宮竹一・二丁目自治会 

会長 深堀祐一 

宮竹小学校体育館 2 階会議室 

1. 総会開会 

総会開始前に、県議会議員の相坂せつじ氏が来られ宮竹学区連合会の木下しゅんや会長が

静岡市議会選挙を当選した祝辞および今後の連合会や自治会への関りについて挨拶があり

ました。 

その後、総会が開催され事業報告および今年度の計画について諮られ全会一致で承認可決

されました。 

 

2. 定例会 

(1) 活動報告 

・4/5 第６９回静岡まつり大御所花見行列（駿府城公園） 

・4/5 体育振興会総会（宮竹小） 

・4/8 宮竹小入学式（宮竹小）【深堀会長参加】 

・4/8 南中学校入学式（南中学校）【深堀会長参加】 

・4/8 宮竹学区自治会連合会会計監査【深堀会長参加】 

・4/9 大里東幼稚園入園式（大里東幼稚園）【深堀会長参加】 

・4/17 久能山東照宮御例祭（久能山東照宮） 

・4/22 第１回駿河区自治会連合会理事会（駿河区役所） 

・4/23 大里東幼稚園会計監査（大里東幼稚園） 

・4/23３役会議 

・4/24 宮竹学区連合会総会および定例会（宮竹小）【深堀会長参加】 

(2) 今後の活動予定 

・5/9 宮竹学区社会福祉協議会総会（宮竹１・２丁目公民館） 

・5/12 第１１地区防火協会会計監査（第１１地区） 

・5/13 地域交通安全活動推進委員委嘱式及び研修会 

・5/14 日赤静岡市地区本部葵・駿河地区合同会議（静岡県教育会館） 

・5/16 第２回駿河区自治会連合会理事会（駿河区役所） 

・5/23 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加予定】 

(3) 確認・討議事項 

1. 夏祭りについて 

開催日８月２日決定 

実行委員会メンバー選定 

・各自治会より２名選出すること「５月 13 日(火)宮竹小体育館２階 19 時集合」 
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委員会にて開催概要を取り決めていく（６月チラシ完成、司会者選出等） 

2. 高松公園での合同防災訓練 

開催日時は、12 月ではなく暖かい時期に起震車、煙体験、耐震性貯水槽，防災連絡員

等のスケジュールを踏まえて決定する 

3. 新会長研修会 

参加者：今年度新任の高松一丁目会長、7/5(土)13：30～16：00 場所みなくる 

4. 町内会ラジオＦＭ－Ｈｉ出演 

5/28(水)12 時 30 分～45 分 下島北の森藤副会長に出演を依頼する 

(4) 配布資料 

・令和 7 年度 宮竹学区自治会連合会／定例会次第（20 頁） 

  ・令和７年度活動費・部会助成金について 

  ・2025 年度学区自治会連合会役員及び部会長名簿その他 

  ・令和７年度各自治会世帯数及び回覧数 

  ・令和７年度宮竹学区体育振興会事業予定表 

 

3. 各自治会からの報告 

(1) 報告自治会 

• 高松 1 丁目、高松 2 丁目、宮竹 1・2 丁目、敷地 1 丁目、敷地 2 丁目、下島北、 

1. 高松 1 丁目 今年度より新任の天野育子会長から挨拶がなされた 

2. 敷地 2 丁目 40 周年記念誌を配布 

3. 宮竹 1・2 丁目 

o 南中保護者から「夏祭りの見守りボランティア」の問い合わせについて 

Q 連合からの要請をしているのか？必要性については？ 

A 連合会からの要請はしていない、有志活動だと思われる 

o 宮竹一・二丁目自治会の子ども会状況報告 

新年度 4 月より会員 25 名、年々増加している（助成金 12,400 円/1 名） 

 

4. 各部会等からの報告 

(1) 体育振興会 体育振興会事業予定表の配布 

(2) 交通安全会 4/8 宮竹小入学式にて記念に粗品配布し交通安全指導を実施した 

        7/12 交通安全親子大会を予定している 

(3) 子ども会  夏祭りの「子ども神輿」が重いので中学生に応援を要請する 

(4) 社会福祉協議会 夏祭りに社会福祉協議会のテントと模擬店を予定したい 

          5/13 実行委員会にて PTA も含め意見提案する 

 

5. 今後の連合集会日程 

• 次回定例会 

2025 年 5 月 23 日（金）19:30～ 宮竹小クラブ室 



自治会の皆様へ

          

１．日    時

清掃道具準備・片付けをお願いします。

２．清掃場所

　　　　　　　　　　　草取り・ほうき掃きをお願いします。　

３．集合場所

以上

* 公民館清掃当番は終了次第、公園清掃をお願いします。

終了後、飲料・粗品をお渡しします。

高松公園　西側入口（トイレ前）

* ケガ防止のため、軍手をお持ちください。

* 始める前にゴミ袋をお渡しします。

令 和 7 年 4 月 30 日

宮 竹 一 ・ 二 丁 目 自 治 会

高松公園全域および公民館周辺

* 植木の下、植込みの中のゴミ、落ち葉や草などお願いします。

* 公園の西側の歩道・公民館から公園まで細道の　

記

【前期】

5 月 25日（日） 8 時 30 分 ～ 10 時 00 分

（当日朝6時の天気予報（気象庁）で降水確率40％以上の場合は中止といた
します。）

※宮竹一丁目の組長は防災倉庫前に8：15集合。

高松公園の一斉清掃について

　日ごろ、自治会の行事につきまして、積極的にご協力を頂き厚く御礼申し上げます。

　さて、本年度の高松公園一斉清掃を下記の通り実施いたします。

　ご多用中のことと存じますが、皆様のご参加をいただきたくお願い申し上げます。

回覧



宮竹一・二丁目自治会の皆様へ

資源(ビン・缶)回収と同じ場所に
８時３０分までにお出し下さい

☆ 雨の日も回収いたします。

令 和 7 年 4 月 30 日

宮 竹 一 ・ 二 丁 目 自 治 会

会 長 深 堀 祐 一

2025年の古紙回収 （毎月第四水曜日）

次回の回収日は

5月28日(水)

缶

古紙回収にご協力ください

☆ この日に回収した古紙は、奨励金となって自治会に戻ってきます

ぜひ、皆様のご協力をお願いします。

★ 業者が設置した古紙ステーション等に出された古紙は、奨励金の対象には

なりません

☆ 回収の際の積み込み、片づけ等のお手伝いは必要ありません。

☆ 回収品目 新聞・折込広告・雑誌・カタログ・書籍・段ボール・紙パック等

・品目ごとに整理して出してください。

・細かいものは紙袋等に入れて下さい。

・新聞紙は白色の紙ヒモでしばって下さい。

回 覧



（担当組のみ回覧）

           

担当組の皆様へ

＜１丁目：12-２組　15組 ＞
＜２丁目：２組　7-2組　９組 ＞

　皆様方には、日頃より自治会活動にご協力頂きありがとうございます。

以下の日程で資源(ビン・缶)回収を行います。

皆様のご協力をお願い致します。

１．日　時　 ５月２７日（火） 午前7時20分より

　　(毎月 第4火曜日)　※雨天決行

２．場　所　■ 宮竹一丁目　高松公園東側

12-２組　15組

　　　　　　■ 宮竹二丁目　ＮＨＫラジオ鉄塔東側

２組　7-2組　９組

※資源の分別、整理のご協力をお願いします。

※けが防止のためゴム手袋又は軍手をご用意下さい。

以　上

【担当】

記

宮竹一・二丁目自治会

会 長 深 堀 祐 一

資源(ビン・缶)回収当番のお知らせ

令 和 7 年 4 月 30 日

 【担当】

回 覧



<担当組のみ回覧>

担当組の皆様へ
＜ 21組・10組　＞

　皆様方には、日頃より自治会活動にご協力頂きありがとうございます。

以下の日程で公民館清掃を行います。皆様のご協力をお願い致します。

１．日　時　５月25日（日）　　午前9時より

(毎月第4日曜日)

２．場　所　宮竹一・二丁目公民館

３．担　当 ２１組　10組

４．鍵当番　 担当組長

※上記の件、ご理解と程ご協力程お願い致します。

※当日、公園清掃がありますので終了後ご協力お願い致します。

以上

記

令 和 7 年 4 月 30 日

宮竹一・二丁目自治会
会 長 深 堀 祐 一

公民館清掃当番のお知らせ

回 覧



                                

 

トライ アンド チャレンジ              校長 石岡 久美子 

 
 令和７年度がスタートしました。今年度の４月９日の新任式・始業式には、前日８日に

入学式を終えたばかりの１年生も参加しました。全校児童、教職員そろってのスタートを
とてもうれしく思います。１年生に聞かせる２年生から６年生の校歌はそれぞれのスター
トの気持ちのこもった素敵な歌声でした。 

 さて、今年度の宮竹小学校の重点目標は「トライ アンド チャレンジ」です。トライと
チャレンジは、どちらも「挑戦する」というような意味でつかわれますが、私たち宮竹小学
校では、「トライ」には、「やってみよう 試してみよう」の意味を、そして、「チャレンジ」

には、「少し難しい課題にも挑もう」といった願いを込めました。そして、トライとチャレ
ンジの間には「アンド（安堵）」が挟まっています。チャレンジできるためには、失敗を受
け入れてもらえる仲間や大人、環境が安堵できるものでなくてはなりません。「『失敗した

らどうしよう』といった気がかりが取り除かれ、ほっと胸をなでおろす」そんな中に次な
るチャレンジはうまれます。トライやチャレンジの結果が失敗だったとしても、リベンジ
の機会や方法を子どもたちと一緒に考え、再トライ、再チャレンジの意欲をもった粘り強

い人になってもらいたいと思います令和７年度、子どもたちのトライやチャレンジが生ま
れるよう、様々な取組をすすめます。 
トライやチャレンジは、教職員にも課しています。「チーム担任制」の導入や「単元内自

由進度学習」の実践研究等、私たち教職員も新たな取組と今までの「観」の見直しが必要で
す。それについては少々の苦しさがあることは事実ですが、子どもたちの姿を思い浮かべ
ると、楽しさや期待感も同時にもちます。チーム担任制は、一人の担任を固定せず、チーム

で複数の担任が指導、支援にあたります。授業の担当も教科によって変わります。１年生
や特別支援学級の子どもたちは弾力的に行います。子どもたちの個性や多様性をこれまで
以上に引き出し、認めていこうと思います。最初は、私たちも子どもも保護者の皆様も少

し戸惑われることもあろうかと思いますが、ぜひご理解いただきたいと思います。「子ども
も教職員も保護者も笑顔いっぱい」の学校でありたいと願っています。今年度もどうぞよ
ろしくお願いいたします。 

 

４月号 令和７年４月 10 日家庭数配布 地域回覧 

宮竹っ子  令和７年度静岡市立宮竹小学校 学校だより 

【令和７年度 宮竹小のトライアンドチャレンジ】 
（１） チーム担任制  
  １年間一人の担任を固定しません。複数の担任がローテーションで担任します。  
  多様な子どもたちを多様な教師の見方で対応します。 
 
（２） 教科担任制  
  教科ごとで担当の教師が変わります。学年の先生だけでなく、他学年の先生が授業を行うこと
もあり得ます。子どもたちは、さまざまな先生と授業を行うことができます。 

 
（３） 単元内自由進度学習  
  子ども自身が学び方を選択し、自分のペースで学習を進めていく「自由進度学習」を取り入れま 
す。必要な知識の習得のみならず、5 年先、10 年先に自分で生き方を選択することができる「自
己決定力」も育てていきます。 

 
（４） AI ドリル（キュビナ）の採用  
  AI ドリル「キュビナ」を正式に採用します。子どもたちは、従来の紙媒体によるドリルやテストで
はなく、AIがその子のスピードに合わせて用意した課題で力をつけていきます。ただし、繰り返し
の学びが必要な単元においては、学校でプリントを用意するなどの支援もあわせて行います。  



8 火
入学式

18 金 学習状況調査（６年）
聴力検査（５・６年）

9 水 新任式・始業式
1年11:40下校　2〜6年12:15下校

21 月 聴力検査（３・４年）

10 木 普通日課4時間（給食なし）  　PTA運営委員会
1年11:40下校　2〜6年12:15下校

22 火 委員会活動　　心電図検査

11 金 普通日課4時間（給食なし）
1年11:40下校　2〜6年12:15下校

23 水 １年交通安全教室
4･5･6年参観会・懇談会

14 月 発育測定（３・４年）　　給食開始 24 木 1･2･3年参観会・懇談会

15 火 発育測定（１・２年） 28 月 普通日課4時間（下校13:15）　防災訓練
教育希望面談

16 水 任命式　　発育測定、聴力検査（こまくさ） 29 火 昭和の日

17 木 全国学力調査（６年）
聴力検査（１・２年）

30 水 普通日課4時間（下校13:15）
1年生を迎える会　　　教育希望面談

１ 木 ペア遊びの日　お弁当　下校13:15
雨天の場合は普通日課4時間　お弁当

１９ 月 色覚検査（こまくさ）

２ 金 ペア遊びの日予備日　お弁当　下校13:15
1日実施の場合は普通日課4時間　お弁当

２０ 火 内科検診（３・４年）

７ 水 普通日課4時間（下校13:15）
教育希望面談予備日 ２２ 水 眼科検診

８ 木 耳鼻科検診 ２４ 木 PTA奉仕作業（プール清掃）

９ 金 防災訓練（火災）　　　尿検査1次 ２６ 金 尿検査２次

１２ 月 色覚検査（4年）　　　尿検査（追加） ２７ 月 内科検診（５・６年）

１３ 火 内科検診（1年）　　こまくさ13:30 ２９ 火 歯科検診（１・２・３年、こまくさ）

１４ 水 色覚検査（1年、こまくさ） ３０ 水 心電図検査（１，４年）

１６ 木 ３年ホビーショー見学     ４年自転車教室

養護教諭：片山　友加里

２-１佐藤　俊子（２年主任）  　　 ２-２田中　直子　  　　  遠藤　悠貴
３-１久保田　智博（３年主任）　  ３-２平尾　桂子

４月の予定

５月の予定

令和６年度　職員紹介
校長：石岡　久美子　　教頭：梶山　高秀　　教務主任：今井　隆行　

低学年部
１-１池田　奈津子（１年主任）  　１-２原　ほの香　

中学年部
４-１原　知子（４年主任）　　　４-２小池　敢士　　　油上　智哉（体育専科）

スクールカウンセラー：深澤　友里［長田南中］　　スクールソーシャルワーカー：沖　侑香里［中島小］　　　　訪問相談員：内田　精一［南中］

用務員：海野　芳裕　　　栄養士：岡野　菜央

非常勤講師：杉山　美智子（こころの教育支援教員）　　堀　美澄　（小中サポート）

電話対応時間のご協力お願いします
働き方改革の見直しと教育の質を高める目的から、市内全小・
中学校一斉に「時間外の電話対応時間の見直し」に取り組んで
います。宮竹小での対応は以下の通りです。今一度ご確認いた
だき、ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします。

【チラシ等のホームページ掲載について】
ペーパーレス化を進めるため、外部団体からのお知らせ
や催事紹介等のチラシは、学校ホームページに掲載し
ます。掲載場所は、「竹っ子ボックス」内です。（パソコン
では、トップページの右下、スマホでは、下方までスク
ロール）チラシの原本は、職員室前の文書棚となりにあ
るラックに数部保管してきます。（保管期限は、ホーム
ページ掲載日から1週間）内容に興味のある人は、ラッ
クからチラシを持っていってください。

図書館司書：早瀬　智子　　  スクールサポートスタッフ：岩科　芙美子　　   給食補助員：青木　祐里

※名前に下線が引いてある方は新任です。　また［　］内は、その職員の本務校です。

６-１松田　康夫（６年主任）　  　６-２伊藤　麻美　　 　浅田　晃一（外国語専科）
低学年部

５-１鈴木　理央（特別支援コーディネーター）　５-２坂本　和隆（５年主任） 　５-３永井　茂夫（生徒指導主任）

こま
くさ
学級

特別教育支援員：鎌田　直子  　関　和子  　山本　緑

3組　内藤　夏紀（主任）　 4組　桐田　奏
5組　櫻田　悠真　　　　 6組　長沼　真輝

米田　宏子（主任）　　川崎　優太
西本　清花　　　山崎　孝男（非常勤）

通級
指導
教室

事務職員：岩崎　真朱美　　事務員：望月　鈴代

1組　榊原　辰哉　　　　 2組　古屋　あゆみ

○平日：朝７：４５～夕方１８：００まで

○休日（土･日･祝・閉庁日）：学校での対応は行いません

○長期休業日：朝８：３０～夕方１６：３０まで



 

駿風だより 

 
令和７年度がスタートしました          校長 橋口 渉 

 学校周辺の桜も花の数を増やし、合間から若葉がちらほら見える季節になりました。本年度は

１６５名の新入生を迎え、全校では４８３名となりました。 

さて、今年度より重点目標を「自分で決めて、動く」

として、中学校生活の３年間で、自分を知り、分析し、

学びの調整しながら、立てた目標に向かって、見通しを

もって、ねばり強く、自分なりの方法で問題を解決しよ

うとする生徒を育てていきたいと思っています。 

南中学校の生徒が持っている明るさや素直さが、必ず後

押ししてくれるはずです。昨年とは違う自分、成長して

いく自分、なりたい自分をイメージしながら、前向き

に、笑顔で、がんばってほしいです。 

 

なお、本年度の学校経営方針は、以下のように考えています。 

 

１ 学校教育目標「切り拓け たくましく 心ゆたかに」 

→「主体的に取り組む人、自立と自律の心をもつ人、道徳性豊かな人」の育成を目指します。 

小中一貫教育南中グループ校の共通の目標です。 

２ 重点目標「自分で決めて、動く」 

→・「学ぶ力」（自己調整学習の力をつける） 

・「自主自律の力」を育てる。（ひとりで頑張る力をつける） 

・「つながる力」を育てる。（みんなで頑張る力をつける） 

３ 重点目標の具現化に向けて 

①「学ぶ力」を育てる。（自己調整学習の力をつける） 

・一人一人が主体的に取り組む授業の実践 

・自分の進度でＩＣＴ機器を活用する授業の実践。 

②「自主自律の力」を育てる。（ひとりで頑張る力を 

つける） 

・タイムマネジメント力の育成。 

・主体的で協働的な活動の推進。 

③「つながる力」を育てる。（みんなで頑張る力をつ 

ける） 

 ・コミュニケーション力の育成。 

 ・生徒会活動や縦割り活動の充実。 

 

新年度を無事にスタートすることができましたことは、保護者、地域の皆さまのご理解とご協

力によるものであると捉えております。今年度も今までと変わらぬご支援ご協力をお願いいたし

ます。 

 

令和７年４月 18 日 

静岡市立南中学校 

学校だより４月号 



 

令和７年度 南中学校職員 

２年部 名前 教科 部活

学年主任 塩澤　昌史 数学 剣道

副主任 藤井　将史 社会 サッカー

１　組 望月　宏信 技術 女子卓球

２　組 村谷　泰治 英語 剣道

３　組 錦織　歩巳 理科 吹奏楽

４　組 三原 　瞳 家庭 男女バスケ

５　組 藤井　将史 社会 サッカー

副担任 天野 　桃 保体 ソフトボール

１年部 名前 教科 部活

学年主任 海野　雅年 数学 吹 奏 楽

副主任

１　組

２　組 川嶋　唯楓 理科 男子バスケ

３　組 鈴木　祥平 国語 サッカー

４　組 菊地 　毅 保体 野球

５　組 野沢さおり 社会 男子バレー

副担任 牧野　雅子 国語 外部担当

大村　岳己 保体 女子バレー

３年部 名前 教科 部活

学年主任 鈴木　和代 美術 美術

副主任 吉岡　英司 社会 男子バレー

１　組 東海林奈穂 数学 女子バスケ

２　組 中山　博喜 音楽 吹奏楽

３　組 芝原　珠美 英語 ソフトテニス（女）

４　組 穐山　椋太 国語 陸上

５　組 川島　孝一 英語 美術

特別支援 名前 教科 部活

７組A 市川　晴野 家庭 輝きクラブ

７組B 山口　真弘 理科 野球

８組A 柴田　佳歩 国語 男女卓球

８組B 土屋　歩輝 数学 ソフトボール

サポートルーム 後藤　知美 理科

通級教室 園田　正司 家庭 陸上

通級教室 石丸 友梨香 英語 女子バレー

名前 教科 部活

校長 橋口　渉

教頭 青木　孝徳 保体

教務主任 鈴木　元樹 社会 ソフトテニス（男）

養護教諭 浦田　愛里

拠点校指導員 小川　富男 保体 ソフトボール・陸上

主任主事 内山　裕亮

用務員 小長井信明

事務員 深川百加利

ALT Ａ.Ｊ. 英語

非常勤講師 伊東　佳代 英語

非常勤講師 白鳥　貴子 英語

非常勤講師 望月　亮 数学

非常勤講師 平野　広大 理科

名前

内田　精一

杉山　洋子

沖　侑香里

髙田めぐみ

前田　容子

近藤　亜耶

山本　葉月

小原　知子

稲富　聡美

海野多美子

天野由起子

宮下　教子地域学校協働本部推進委員

生徒を支えるスタッフ

訪問相談員

スクールカウンセラー

教育相談員

特別支援員

特別支援員

特別支援員

学校司書

スクールサポートスタッフ

給食補助員

給食補助員

スクールソーシャルワーカー

21日（月）

22日（火）

23日（水）

24日（木）

25日（金） ７日（水）短縮日課

３年７・８組内科検診

仮入部②

仮入部③

４月の行事予定
29日（火）

30日（水）

５月

１年内科検診

授業参観・PTA総会・学級懇談会・入部届提出

昭和の日

防犯訓練・部活動集会（全学年）

８日（木）眼科検診

９日（金）部活なし

１日（木）１年生心電図
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ベルテックス静岡との

　

コラボも実現！
詳細は後日発表！
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ランツフエスタ９：００づ

－ル無料開放８：３０づ

駐車場の混雑が予想されます。お車以外でのご来場をお勧め致します。
◎イベントの内容が変更になる場合がございます。
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０１ プール無料開回プール無料開放
Ｙ三ａｋｕｌｔ 雨ＥＷヤクルト１本プレゼント！
中央静岡ヤクルト販売株式会社
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回駄菓子
楽しくて、懐かしい
昔ながらの駄菓子
お菓子がいっぱい！

　

ｆ

　

－輩ぎ

　

１十いや・リ 「ぃ

　

ｖをａｋｕー七 命需謎墾都鱒
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′小、ーー′しＬ ／ 」 ＊｛…蔵無声漏”
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，
１登翌琴

　　

９：ｏｏ～１３：ｏｏ

　　　　

要三なる野菜十▼－【も雛灸
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だれでもかんたん！－直１１Ｌ

　

？アシＺ卿曇キｒヤツ上誓酬，
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　商品ＧＥＴ！

　　　　　　　　　

” １列ビン
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ノルディックウオーキング特有の歩き心地を体感してみませんか？

１ 回 ノルディックゥォーキング

　　　　　　　　　　　

、 ｉｎ 登 呂 公 園参加費：５００円 ポール貸出無料
８：３０～「０：００（８：２０グランツフィットネス集合）

講師：前遷康代（静岡県ノルディックウォーキング協会理事）

定員：先着２０名

　

◎雨天中止の場合、先着５名様誠灸ｅ

申し込み：介護予防デイグランツ

　

ｔｅＬ０５４‐２６０‐７２０６

回群零ス実験教室 扉，鮒◎
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．
ｉ雨天中止ｌ
ー要予約ｌ

◎雨天中止の場合、先着５名様誠灸師柔道整復師による３０分５００円マッサージ

ｔｅＬ０５牛２６ひ７２０６（４月１４日（月）～５月９日（金）申込期 ②

だれでも☆かんたん☆たのしく☆動こう☆

参加費：無料（キツズ対象）
９：００～

　

９：４５

　

ｅｎｊｏｙアスレチック！

９：５０～「０：００

　

楽しくダンス！

場所：グランツフィットネス１階スタジオ

（

　

スポーツドリンク１本プレゼント！

　

Ｊ

回 シーグラス体験
参加費：５００円

　

９：００～「３：００

用宗海岸のシーグラスを丁寧に磨いてリサイクル
したＳＤＧＳの想いがこもった商品。シーグラスを

使ったジェルボトルのワークショップを行います。
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回 ふるさとマノレンエ

の腕
静岡県の美味しいものが篭◎Ａ

＼ツ

　　　　　

大集合！

１

　　　

トＲＥＸ豚加ェ品等の販売

　　　

叢講 習

　

－

１（株）Ｅ－ＲＥＸ
令和６年 就 のくに新商品セレクシ にて、「トＲＥｘ豚．王者の焼

；，
豚」が金賞を受賞しました。こだわりの焼豚をぜひ一度お楽しみ下さ・

い。静岡県立大学との共同研究で美味しさが証明されています。

マイナス２００ＤＣの世界。毎回大好評の液体窒素で冷え冷え体験！液体窒素で

冷やされるとお花や風船はどうなるの？まだ体験してない方はぜひ。
講師：東海大学付属静岡朝洋高等学校・中等部理科教諭松下哲郎先生

定員：各回１０組３０名

　

◎小学生以上のお子様が対象（１組３名まで申込可親子・友達同士）

（

　　

＊各時間帯のご予約はこちら＊４月２９日（火）１４：ｏｏ～予約総合

　　

）

　　　

まるごと夢いちごの販売

　　

」

１カフェゆめ葺
凍らせた久能石垣栽培のイチ
ゴ果実を１００％削った「かき
氷」です。ソースは静岡市のフ
レンチの名店「ムッシュモイズ
ミ」の茂泉シェフオリジナル
ソースです。

◎

　　　

ジビエドック各種販売　　　　　　　　　　　　
１友秀
主

　

岡県内のジビエ（鹿

　　　　　　　　

‐Ｅ】

　

　　　

　

　

　　

　　

　

　

　　　　

　 　　　　　

　

　

　　　　　

　　　　肉）を使った、ヘルシー
で健康的なハンバーグ
を提供。力□リーを気にせずモリモリ食べれちゃう
注目のジビエハンバーグをご賞味下さい。

ｒ

　

島田八房梅の加工品販売

　　　　　　　　　

　 　　　　　　　
　　

１梅王寡毒おか１ー【禦ぎ：争奪型豪気．鑑三
　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　
の里」と呼ばれ、県内有数の梅の産地として有名です。中で
も島田八房梅は最も古くから栽培されており、実は大きく、種
が小さく、皮は薄く、肉厚なのが特徴です。梅工房おおいし商
品は、栽培から加工まで全て手作りの本物の逸品です。

Ｌ圭ころてん＆繭菌＆練製品＆佃煮
，１

１；、じのくにの句を食べ尽くす会
静岡の美味しい物に精通する，
食の応援団”旬の会”。今回は、
焼津市人気の３店舗「岩崎繭１
薗店のところてんと繭菰」「はの：

字食品の練製品」「寺岡鐘吉商
店の佃煮」をご紹介します。

ｒ

　

新茶の飲み比べ＆新茶の販売

　

１

１梅ヶ島くらぶ（日本茶インストラクター）

ですね。静岡市オクシ
５月といえば新茶の季節

　　　　　

瞬圃

　　

　　 　　　ズ、梅ヶ島くらぷの美味戸

しいお茶を日本茶インス
トラクターが飲み比べで美味しさを皆さんにお伝え
します。もちろん今年の新茶も販売します。

　　　

肩 回戦康

　　　　　

ｒ

　

にんにくの善＆駄菓子屋開店

　

」

１ラ羽蟻 弘一
．ー＆ー崖裂麹糟，４－ 返さぎ，荒 海－．

原崎農“露 罫；ー１＝１ー 圏鴎 園畠欄馨謬る窯！海運′．トを栽培する農家です。≧
中でもサクランボのようなピカピカのミニトマト「プチ
ルージュ」は一流シェフも絶賛の味です。ぜひ一度
ご賞味あれ。

んにくの蓄は、今が句！是非ご
賞味あれ！！さらに昔ながらの
駄菓子屋を再現。子供たちの
目が輝く出店です。

イタリア料理（蔽・パスタ‐メイン科理‐デザートの販売上１「自家郷ものチ一難煮バーガー自家製ジンジャーエールｌ

１ウマーノ

イタリアンレストラン「ウ
藤枝市で人気沸騰中の

　

‘馴翻
圏』陸慈

マーノ」がグランツに出
店。美味しい料理に加
え、あのＫＯマートからの要望で製造販売している人
気スイーンを特別に販売します。

１ディム・サム
小さな農園主が集
まって作った野菜を美
味しく楽しんでもらえ
るような商品づくりを
しています。自家製の
味をお楽しみ下さい。
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ブックマ■クに追加！

　　

／ 五霞擢超ｎｌ１韓国からも

簡単にアクセスできます！
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１

　　　　　

′

　　　　

▼メニューからアクセス！

　　　　　

ホームー齢胃市防災ナビー災害時に…

　　　

×ー静岡市防災ナピｑＪ ‘’＼
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１１１市の”ヵ

　

▼友達登録はこちら
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くらし

　　　　

戦災

－静岡市ｌ

　

防災ナビ
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′審力当 気象闘わ

リーディングリスト‘ａ追加
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１
ブックマークを追加

　　

巽１

　　

お気に入り‘ｄ追加

ケイリンウメ干炉追加
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※お使いのフラウザの操作方法に従ってください。
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　　災害に関する情報を収集するとき、
こんなお困りごとはありませんか？

　

　

　

　

　

　

　
自分に関係がある

　　

災害情
情報はどれ？

　　　

見れば

　

　

　　
　

ｒこれで

災害情報はどこを
見れば分かるの？

，ゴ′′．－′－１ん‐．Ａ〆〕１」ノ

“” ルノノ

静岡市防災ナビで

　　 　 　 　　　　　　

　　　　　 　　　　

　　　　　　　
　

　

　

　

　 　 　「ギ『耀ｒｒ間鱒胃＊－・－－「ｒ
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雲水を１１

　　　　　　　　　　　　　　　　

清水区
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発表中の情報をひと目で確認

　

，

避難所の開設情報や停電などのライフライン、
道路規制情報などが確認できます。
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地図上で周辺の情報を確認

　　

現在地を起点に、身の回りの被害や支援情報が
地図上のアイコンで確認できます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

ｐｏｉｎｔ

ノ
罰・－－ ′二？ し一

　　　

」

　

喬

　

　　　　　　　　　　　　　　　

弾ー”一

　　　

Ｕ‐～－－」－－－テー

　　　

．－－－り．－－メ…、かが＝ギ
ガ

　　

声

ｔ

　

Ｌ，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「Ｌ
」
ｐｏｉｎｔ

＼

　

お

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　

▼

　

－

　　　　　

－一

　　　　　　

〆増

　　　　　　　　　　　　　

山－

　

」一「

　　　　　　　　　　　

Ｕ－

　　　　　　　　　

－Ｌ・ーず

　　

－；

１

　

ｐｏｉｎｔ

　

Ｌ，

２
防災速報

　　　　　
　　

　

　

炎 １気象警報．注窯輯△
　

　

　　　　

　　　　　　　

一（′

　　

２０２４／０９／１７１０：０３

　　

ＨｃＭ

　
　

　　　

　

　

　

　　　

　

　　

　

　　
　
　
　
　

　

：

　　　

１
１
１
１ノ

　

ー

　

－

一で

　

、．「

／’ ′′′′′
　　

ノ！

　

／
′

　

‘／
／
′

　　

．

　
　
　

　

　
　

　

　
　

　
　
　

　

　

１ き翼区南部
　

　

　　　

　

　　

　　

．｝

　

発表中情報

△ 警戒レベル４

　

避難指示

　　　　

大雨警報

　　　　

洪水警報

大雨注意報

　　　

洪水注憲報

　　
　

　　　

　

　　　　　

　

　　　　　　　　　　

発表中情報をもっと見る

」

今いる場所の緊急情報を確認

　　　

，

各区に発表されている気象警報や注意報、
避難情報がアイコンで一覧表示されます。 ｉ
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注意喚起情報 巨 回 ｌ

清水区一部地域にぉける－き 災害支援情報

２０２４／ｏ９／１７１０；０３

　　

ｒＪｅｗ！

　　　　　　　　　

給水活動の実施について
大雨の危険度が高まって

２０２４／０９／１７１０：０３

　

Ｎｅｗ！
２０２４／０９／１７１０：０３

　　

ｒＪｅｗ！

台屋接近に伴う事前の備

　

車両の避難について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２０２４′０９／１７１０：０３

　　

Ｎｅｗｌ

　　　　　　　　　　

避難所の開設について

－き 災害支援情報

　

ー：畜珂［ゴ
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を確認

　　

～注意喚起や支援情報を確認

災害発生に伴う危険個所の注意喚起や、
被災者支援に関する情報を確認できます。

１被害の内容を入力してください

　

纏目のは顕応司

１遺撰して〈だれ、
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被害を投稿する
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被害情報を市に提供
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身の回りの被害１青報を、写真や位置情報と
ともに市に提供できます。
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ともに市に提供できます。

　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　



　

毅鷹 で地震脂よ曇ず霧賓客壊彰′割鯵ぎ霧』よ夢ｆ

，申請期間：令和７年４月
１日（火）～令和８年１月２３日（金）【必着】

静岡市では、市内の住宅を対象に、地震による停電が復旧したときに発生する「電気

　

火災」を防ぐ「感震ブレーカー」を設置した方へ、設置費の一部を助成します。

信岡震ブレーカーとは
感震ブレーカーは、 地震を感知するとブレーカーを自動的に落として電気を遮断します。

」１１十上、ｔｔ－．ヱ｝－’‘ー十．；▼＋十！－ｉ－－１１１

　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．」１１

　　　　　　　　

．：．・

　　

１１１１

　

・

　　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　

ー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

分電盤タイプ（内蔵型）
既存の分電盤に追加して取り付ける。
接続されたセンサーが揺れを感知し、ブレーカ

ーを落として電気を遮断する。

既存の分電盤ごと取り替えて設置する。
分電盤に内蔵されたセンサーが揺れを感知し、
ブレーカーを落として電気を遮断する。
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　－補助の対象、金額など士（住宅は木造、非木造を問いません。）瀕
言
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対象の感震ブレーカー対象者

　　　　　　　　　　　

補助率・額

静岡市内に住宅・共同住宅（既

　

感震ブレーカーの購入及び設

存）を所有

　

または

　

居住して

　

置に必要な経費（税込）の

分電盤タイプであって、一般社団法

人日本配線システム工業会の感電

機能付住宅用分電盤の規格で定め

る構造及び機能を有するもの

（電気工事を伴います。）

は３万円）

静岡市内に住宅（共同住宅含

む）を新築する個人・住宅建設
※コンセントタイプ、 簡易タイプ

は、 補助の対象ではありません。

　

－

　　　　　　　　

ー－－－－－－
」



申請するには

．電気工事を伴いますので、 まず、 お近くの電気工事店に、感震ブレーカーの設置について相

談し、見積書をもらってください。（電気を遮断するため、医療機器等への影響、夜間に作動し

た場合の照明の確保などの注意が必要です。）

　

電気工事店に関するお問い合わせは、静岡電気工業協同組合（役○５４－２８８一１２３４）、

清水電気工事協同組合（容０５４一３５３一６１６５）または、

静岡県電機商業組合（工事部会）（食０５４一２８１‐９８６５） まで。

お近くの電気工事店で見積書をもらったら、工事を依頼する前に、申請に必要な書類を用意

して、静岡市役所 危機管理課までご提出ください。

　

（持参の湯合は各区役所地域総務課でも受け付けていますが、書類審査は危機管理課で実施

します。）

受付期間：令和７年４月「日（火２～令和８年１月２３日「金之※土日祝は除く

※なお、申請は先着順に受け付け、期間内であっても、予算額を超えた時点で受付を終了し

ます。必ず工事前に申請をしてください。取付後のものについては申請できません。

【申請に必要な書類】

　

１．補助金塗週申請書（様式第１号第７象園偲Ｌ

　　

市役所危機管理課、 各区役所地域総務課、電気工事店にあります（４月以降）。

　　

静岡市ホームページからもダウン□－ドできます。

　

２． 設置する建物が、』静岡市内の住宅であることがわかる書類の写し（申請年度のもの）

　

例：固定資産税納税通知書の表紙及び中身（課税明細書）のページ（「居宅」と表示され

　　　

ている部分）または、名寄帳や建物の登記事項証明書

　　

※新築の場合は建築確認済証の提出をお願いします。

　

３． 工事見積書の写し

　　　

（※新築時に取付の場合は不要）

　

４． 感震ブレーカー設置予定箇所の写曹

　

（※新築時に取付の場合は不要）

　

５９

　

住戸数を確認することができる書類の写し

　

（※複数の住戸に設置する場合）

１

　

例；建物図面

　　　　　　　　　　　　　　

ｌ

書類審査後、市から補助金交付決定通知書を申請者あてに送付します。

踊助禽室±葉期康風知鷲変鳳ぬてから…電気工事店に工事を依頼してください。

「お塾合わせ丁

園静岡市役所

　

危機管理課（静岡庁舎新館３階）

　　　　　　

■

〒４２０‐８６０２

　

静岡市葵区追手町５－Ｉ
ＴＥＬ：０５４‐２２イー１２４１

　　

ＦＡＸ：０５４‐２５１‐５７８３

　

回
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令 和 ７ 年 度

　　　

帯状庖疹ワクチン接種制度のご案内
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※１ 不活化ワクチン接種の場合、「回目と２回目の接種間隔は２か月以上７か月未満です。
※２

　

接種費用は、医療機関により異なります。

．
‐



　　　　　　　　

令和１７年 度 制 度利用フ□－チャート

あなたは、５０歳以上ですか？

　　

はい

これまでに帯状庖疹ワクチンを何回接種しましたか？

０回（未接種）

定期接種の対象年齢ですか？

　　

はい

定期接種制度を
利用できます。

接種費用助成制度で

　

不活化ワクチン
にます。

Ｌ

　　　　　　　　　

丸１１日き１：‐１：１１馨の手続き
＞

　

６５歳以上の定期接種の対象となる方には、令和７年３月下旬に、「

２回以上

定期接種・接種費用助成制度
どちらも利用できません。

　

接種費用助成制度で
不活化ワクチン（２回目）のみ

　　

接種できます。

＞

　

６５歳以上の定期接種の対象となる方には、令和７年３月下旬に、「接種券」をお送りしています。

　　

手続きの詳細は、「接種券」に同封の「令和１７年度

　

帯状庖疹ワクチン定期接種対象者の皆様へ」を

　　

ご覧ください。

　　

６０歳以上６５歳未満で定期接種の対象となる方は、感染症対策課（谷２４９‐３１５２）までお問い合わせ

　　

ください。

　　　　　　　　　　

接 種 費 用 助 成 制 度 の 手 続 き

　　　　　　　　　　

］
１

接種の予約をする前に、市へ助成の申請手続きが必要です。申請は、インターネット及び申請用紙
（郵送・窓口）による方法となります。申請用紙は、公共施設や実施医療機関にあります。　
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●インターネットによる申込方法

　

市ホームページから申込できます
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よる申込方法
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接種したワクチンの種類は何ですか？

定期接種の対象年齢ですか？

定期接種制度で
不活化ワクチン

　

のみ

　

重できます。
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または持参してください
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令和６年度に接種費用助成制度を申請しましたが、まだ１回も接種していません。

　

■

　

令和１７年度は、定期接種または接種登用助成どちらの制度を利用できますか
－－
一
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の
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１

　

を ご １ ご★い定期接種の対象年齢の方は、定期接種制度をご利用ください。
定期接種の対象ではない方は、接種費用助成制度をご利用ください。

　　

定期接種の対象年齢で、その年度に接種しない場合、翌年度以降、
．命， 定期錘種または接種費用助成制度を利用できますか。

　

Ａ

　

いずれも利用できません。翌年度以降は全額自己負担での接種になります。

　　

令和６年度に申請した、市確認済申請用紙を持っています。
，品 齢 和７年度‘こ接種費用助成制度を利用する場合・新たに申請が必要ですか。

　

Ａ

　

必要ありません。現在お持ちの申請用紙をそのままお使いいただけます。
◎ 「接種券／接種費用助成金交付申請書」を失くしましたｏどぅすればよいです 塾

　

Ａ 保健所感染症対策課（谷２４９‐３１５２）までお問い合わせください。

静岡市保健所 感染症対策課

　

静岡市葵区城東町２４番１号 保健所棟２階
電話（０５４）２４９‐３１５２／２４９‐３１７３（平日８時３０分～午後５時）
市ホームページはこちらト，ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｃｉｔｙ．ｓｈｉｚｕｏｋａ．ー９．ｊｐ／ｓ２３７１／ｓｏ１３０２３．ｈｔｍー
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▼接種費用助成金交付申請書
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【ボランティアに参加した方の声】【子ども・教員・保護者の声】

・地域の方が登下校の見守りをしてくださり
ありがたいです。

・ボランティアとして活動することで地域の
人とつながり、 盛り上がれることが嬉しいです。

・子どもたちが地域のためにできることを見
つけて、 とても誇らしく活動していました。

・子どもの夢や思いを実現に近づけられるお手伝

つけて、とても誇らしく活動していました
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担い、 学校の教育活動へ参画し、 学校支援・放課後の居場所づくり等の連携・協働活動を
推進していくことができる人材を育成します。 多数のご応募をお待ちしています。
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↓

　　　

乳がんは早期発見、 早期治療により

　　　　

↓
↓

　　　　　　

約９０％ の 治 癒 が可 能 で す。

　　　　　

◆

土

　

製盛ん検診で、あ盤だの健康を守り議－しよう９、 土

　

一乳がん検診を受けるには？Ｌ

Ｌ対象者１・静岡市民 職湯等 ふん検劾制度露 命

　

ー 【

・４０歳以上（昭和６１年３月３１日以前生まれ）の女性で、令和８年３月３１日時点で偶数年齢の方

～次の方はマンモグラフィ撮影ができませんのでご了承＜ださい～
・妊娠中の方

　

又は

　

妊娠の疑いのある方

　　

・授乳中の方（卒乳後の方はご相談＜ださし、）

・ペースメーカーを装着している方

　

・豊胸手術を受けた方 ・乳腺疾患で治療中又は経過観察中の方

検診方法 検診車でのマンモグラフィ撮影（４０才代は２方向撮影、５０才以上は１方向撮影）
※今年度より視触診の実施はございません

ー匪 回 ・マイナ保険証または資格確認書等 ・自己負担金２０００円

　

～次の方は自己負担金が無料になります（証明書がない場合は有料となります）～

・乳がん検診の無料クーポンをお持ちの方（忘れた方は有料です）

・７０歳以上の方（令和８年３月３１日時点の年齢）

・後期高齢者医療制度の被保険者の方

・生活保護受給世帯の方（生活保護証明書が必要です。 発行は担当ケースワーカーにご相談くださし、）

・市民税非課税世帯の方（※市民税課税証明書【原本）が必要です）

※市民税課税証明書は世帯の主たる生計者の受診日時点で発行できる直近年度の証明書をお取りください。

検診予約センター【完全予約制ーｒ煽蹴峨山

● 検診日の約１週間前までに検診票とご案内をお送りいたします（ご記入の上、当日お持ち＜ださい）

　　

・個人情報は検診以外には使用しません
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・ 駐車場の制限がありますので、できるだけ公共の交通手段でお願し、し、だします

　　

・ 検診人数により予約日時が変更になる場合があります

・ 検診当日は全胸部及びわきの下には制汗スプレー・パウダーなどは使用せずにお越しください

　 　 　 　
　
　

　　
　　

金和７年鷹 乳がん検診日程（５日～９日）ｊ

　

覧
検診時間

　

９：００～１５：００

検診会場 検診日 子宮頚がん
同時実施

城東保健福祉エリア

（城東町） ★託児あり
５月３０日（金）、６月２０日（金）、７月１５日（火）

　　　

８月２９日 （金）、９月２４日 （水）
○

杏林堂

　

小鹿店

　

（′」、鹿）

６月１「日（水）、９月１８日（木） ○
８月７日 （木）

　

ＡＭ９：００～１１：３０のみ Ｘ

東部保健福祉センター

（千代田） ★託児あり ６月２３日（月） ○
大里保健福祉センター

（中野新田）★託児あり
６月１６日（月）、８月２５日（月） ○

オーク長田

（上川原）
５月２６日（月）、６月３０日（月）、８月４日（月） ○

藁科保健福祉センター

　

（羽鳥）

　

★託児あり
７月７日（月） ○

北部保健福祉センター

（昭府）

　

★託児あり
６月２日（月） ○

杏林堂

　

松富店

　　

（松富） ８月７日 （木）

　

ＰＭ「３：３０～１５：００のみ Ｘ

結核予防会

（南瀬名）

５月２２日（木）、６月１７日（火）

７月２８日（月）、９月１日（月）
○

★城東福祉エリア、 東部保健福祉センター、 大里保健福祉センター、 藁科保健福祉センター、 北部保健福祉
センター、 いずれも午前中に限り託児が可能です。 予約制です。

対象は生後６か月以上就学前のお子様です。 お子様連れの方も安心してご受診いただけます。
≧

　

しくは

　

予，・日、にお。いＡわせください。

実施検診機関

　

（問い合わせ先）

公益財団法人

　

静岡県結核予防会

　　　

ＴＥＬ ０５４‐２６１‐２５１２

三段 ０５３一４５２一５３〇６
電話番号

　

受付時間：９時～１７時（土日祝、８月２～１５を除く）



子宮頚がん検診の流す寸の
早期発見・早期治療により、 あなたの健康を守りましょう

，
－－－－「 チ宮頚がん廟診を受 橘るには 了

　　

、

　　　

▲－－

　　　

－．

　　　　

＼

　

　
　　 　
　　 　　　

　

　

対象者

・静岡市民で職場等でがん検診の制度がなし、方

・２０歳以上（平成１８年３月３「日以前生まれの方）の女性で令和８年３月３１日時点で偶数年齢の方

　

汁音

　

＼・生理中でも検査は可能ですが、出血がひどい場合はご遠慮ください

　

　 　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　　

　

　　　　

・検査しやすいよう、 なるべくスカートを着用してください。

Ｌ「濁声霧内容〉● 間診．内診

　

・ 子宮顎部細胞検査

［ 爵 類

　

ニーノ●マィナ保険証または資格確認書等 ● 自己負担金 １０００円

～次の方は自己負担金が無料になります（証明書がない場合は有料となります）～
・子宮頭がん検診の無料クーポンをお持ちの方（忘れた万は有料です）

も ・７０歳以上の方 （令和８年３月３「日時点の年齢）
　

≧

　

・後期高齢者医療制度の被保険者の方

　Ｌ

　

・生活保護受給世帯の方

１ （生活保護証明書が必要です。 発行は担当ケースワーカーにご相談ください）

ー

　

・市民税非課税世帯の万（※車民硯課税証明書【原本）が必要です）
【
，※市民税課税証明書は世帯の主たる生計者の受診日時点で発行できる直近年度の証明書をお取り＜ださい。

ｒ

　

検診予約センター【完全予約制ー１

● ０５３‐４５２‐５３０６
電話番号

　

受付時間：９時～１７時 （土日祝、８月２～１５を除く）

検診日の約１週間前までに検診票とご案内をお送りし、だします（ご記入の上、

個人情報は検診以外には使用しません

当日お持ちください）

　

令和１７年度 子宮頚がんーロ
１７年度 子宮頚がん

　

診日程（５月～９月）

検診時間：９：００～１５：００

検

　

診

　

会

　

場 検

　

診

　

日 備

　

考

城東保健福祉エリア

　　　　　　

★託児あり

（城東町）

　　　

５月３０日 （金）、

　

６月２０日 （金）、

７月１５日（火）、 ８月２９日（金）、 ９月２４日（水）

乳がん
同時実施

杏林堂

　

小鹿店 （小鹿） ６月１１日（水）、 ９月１８日（木） 〃

東部保健福祉センター

　　　　　　

★託児あり （千代田） ６月２３日（月） ″

大里保健福祉センター

　　　　　　

★託児あり
（中野新田） ６月１６日（月）、 ８月２５日（月） ″

オーク長田 （上川原） ５月２６日（月）、 ６月３０日（月）、

　

８月４日（月） ″

藁科保健福祉センター

　　　　　　

★託児あり （羽鳥）
７月７日（月） ″

北部保健福祉センター

　　　　　　

★託児あり （昭府）
６月２日（月） ″

結核予防会 （南瀬名）
５月２２日（木）、

　

６月１７日（火）、

７月２８日（月）、

　

９月１日（月）
″

＊城東保健福祉エリア、 東部保健福祉センター、 大里保健福祉センター、 藁科保健福祉センター
福祉センター、 いずれも午前中託児が可能です。 予約制です。
対象は生後６か月以上就学前のお子様です。
お子様連れの方も安心Ｎしてご受診し、だだけます。 詳しくは予約時にお問い合わせください。

　　　　　　

子宮頭がんは予防ができる病気です
●子宮頭がんとは？

子宮がんには頭部（子宮の入り口の部分）にできるがんと

体部（胎児が育つ部分）にできるがんがあります。
子宮頚がんは、最近２０～３０歳代の若い女性に急増しています。

●定期的に検診を受けましょう

子宮頭がんは定期的に検診を受けていれば、がんになる前の段階（異形成）

で発見することができます。
この異形成の段階で治療を行えば子宮を摘出することなく完治できるので、
その後の妊娠や出産にもほとんど影響はありません。
子宮頭がんは自分自身で防ぐことができる病気です。

【検診実施機関】

　

（公財）静岡県結核予防会
【実施主体

　

静岡市健康づくり推進課】
※乳がん検診をお申込みの方は、 裏面の「乳力裏面の「乳がん検診のおすすめ」 をご覧ください。

子宮頚がん検診日程（５月～９月）

（０５４‐２６１‐２５１２）

、 北部保健

回 覧



静岡済生会総合病院が発行するコミュニケーションペーパー「ホーム」

ーＮＦＯＲＭＡＴＩＯＮ
、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

‐

４床室改装のお知らせ

　

４床室の改修工事を行いました。新しい

病室はプライバシーを確保できるよう間仕切

り家具を導入し、より快適な療養環境でお

過ごしいただけます。ご入院の際はぜひご利

用ください。
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済生会フェア２０２５開催決定

　

次年度の済生会フェアは２０２５年６月７日（土）に

開催することが決定いたしました。

済生会フェアは地域の皆さまに当院の取り組み

を知っていただくためのイベントとして行っており、次

年度で２６回目の開催となります。
お子さまからご年配の方まで、医療や福祉につい

て楽しく学べる企画を準備しておりますので、楽しみ

にお待ちください。詳細につきましては、決まり次第

ホームページやＬＩＮＥ等でお知らせいたします。

‐

　　　　　

′

－廟願両｝６／７◎ｌｏ：００～１４：００

読者アンケートのお願い

　

日頃は、「ｈｏｍｅ」をご愛読いただきありがとうございます。「ｈｏｍｅ」のより良い

紙面作りのため、読者アンケートを実施しております。「こんな記事が読みたい」、
「病院のこんなことが知りたい！」など率直なご意見をお寄せください。

　

アンケートにご回答いただいた内容は、今後の紙面づくりに反映いたします。

私 達 は暖 か い思 いやりの 心 で質の 良い 医療・福 祉 サービスを実 践します

社会福祉法人淵 済生会

鶴静岡済生会総合病院
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静岡県静岡市駿河区小鹿一丁目１番１号
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静岡済生会総合病院ＬＩＮＥ公式アカウント＆インスタグラム

　　　

＼

ｈｔｔｐｓ：／／ｓｈｉｚｕｏｋａ－ｓａｉｓｅｉｋａｉ．ｉｐ／

　

　

　　

　

　　　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

公式ＬＩＮＥ

＼
～

　

そ
い
ゞ

≧

　　　　

十

　　

，１

詐

「
ｉ
．
－ｉ－…

』…ノ

　　　

　

　

　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

　

　

　　　　　

トゴー誓書ドメキ，
′

　　　

　　
　
　
　
　
　
　

　

　

　
　
　
　

ん勝

　　

幸
ミ
ー
ギ

１

』，『

〆
〆
かう

　　　　

　　　
　　

　

　　
　

　

　

　

　　

　　　

　

　　　　　　　　　　

　
　　　

　　　　　　　　　　　　

●●●●●●●

，－，．－－ーＦ′”ｒ・「十１４ｐｉｌ・；．～

　

　　

　

　

　　

　　

　　

　

　　　
」－

　　

－

　

「

　　　　　　

ｉ－－
－－

　

ｈ」－
１ｒ

　　

－－　
　　

メ

　

ーデ

　

．
－‐

　　

、

　　　　

一

　　　　　　

－

　　

－
き

　

ふき
せ－－‐

　　

メガ，

　

、‐‐

　　　　

．
▲‘

　　　　

二 ・ ・， ノデ 濯
ぎ

　　　　　　　　　　　　　　　　　

．ー、ぐ、

‐，
辛

　　　　

．
〆 ‐

　

一、‐‐、
ず

　　　　　

＼

　

／

　　　　　

ｒ

　

′》：－

　　

． －－キー－－

チームで挑む「肺がん診療」
３静岡済生会の「肺がん診療」
５ＤＯＣＴＯＲ’ＳＶＯ１ＣＥ 呼吸器内科／呼吸器外科
６医療連携医のご紹介

　

７当院からのお知らせ
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区劃

チームで挑む

　

がん診
肺がんはがんの中でも死亡率の高し、病気です。

当院では呼吸器内科と呼吸器外科が密に連携を取りながら治療に取り組んでし、ます。
今回は、両診療科のドクターが済生会の肺がん診療をご紹介します。

　　

ｒ

　

肺がんはどんな病気？

がんの中でも
死亡数はワーストＩ
肺がんがこわい病気といわれる理由の一つは

死亡数が多いこと。がんの中でも男性では死亡

数第１位、女性で２位です。症状が出にくいので、

発見されたときは進行していることが多いのが特

徴。さらに進行すると全身の様々な部位に転移

していきます。早期に発見すれば手術することも

できますが、がんを取った後も再発しやすい傾向

があります。

がん死亡数（２０２３年）
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肺がん
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小細胞肺がん

●転移しやすし、

●進行が速し、

●喫煙者に多し、

非小細胞肺がん

腺がん

　　

●日本人に最も多し、

　　

●女性に多し、

　　

●自覚症状が自覚症状が
現れにくい
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生存率は着々と向上してし、ます

　

ここ最近の肺がん治療は明らかに進歩してきています。免疫チェックポイント

阻害剤や分子標的薬などの治療薬が進歩しているほか、手術成績も向上して

います。病状が進んだステージ皿でも完治する例が出てくるなど、劇的に変わって

きました。ステージｙの患者さんも５年生存率がゼロではなくなっています。

国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（厚生労働省人口動態統計）

気づかなし、間に進行してし、ることも

　

肺がんは初期には自覚症状がないため、健康診断や胸部Ｘ線（レントゲン）検査で見つかることが多いです。進行

すると咳や血の混じる疲、端息のような症状などが出ます。中には骨に転移した痛みで整形外科を受診して見つか

るケースもあります。少しでも早く発見し、治療の選択肢を広げるためには健康診断が有効です。４０代以上の方は

毎年肺がん検診を受けましょう。
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呼吸器内科

　

部長

池田政輝

　

Ｍａｓａｋｉｌｋｅｄａ

肺がんは大きく分けて非小細胞肺がん

と小細胞肺がんに分けられ、非小細胞が

んが多いです。

呼吸器外科

　

科長

高橋耕治

　

ＫｏｉｉＴａｋａｈａｓｈｉ

肺がんの種類によって
病状も治療法も様々

肺がんと
診断されるまで
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健康診断などで肺がんが疑われた

場合、当院ではまず呼吸器内科で精

密検査を行います。胸部Ｘ線（レントゲ

ン）の他、癌を採取して行う咳疲細胞

診、胸部ＣＴなどを実施します。また、気

管支鏡で組織を採取し、確定診断を

行います。
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区劃 チームで挑む肺がん診療

静岡済生会の肺がん診療
肺がんの治療法は患者さんによってまったく異なります。
がん遺伝子のタイプやできる位置、病期（ステージ）、
基礎疾患との関係などにより、適切な診断・治療が求められます。
当院では呼吸器内科・呼吸器外科がワンチームで

患者さん一人一人合わせた診療に取り組んでし、ます。
写真右：呼吸器外科医長費藤正男

肺がんでは、手術を行うのは一般的に初期のがんが多く、進行するほど化学療法などの内科的治療が中心になります。

外科的療法（手術）

　

かつては開胸手術が主流でしたが、現在は小さな傷口で手術できる胸腔鏡を使用した手術が増えています。
胸腔鏡手術は開胸手術と比べ、体への負担が少ないことがメリットです。しかし、腫蕩の大きさや状態により必要

があれば開胸手術を行います。

微小肺がんの手術を可能にする「ＶＡＬ－ＭＡＰ」

　

当院は早期発見した微小肺がんの手術に積極的に取り組んでいます。
最近はＣＴの進歩でかつて発見できなかったより小さな肺がんが見つかる

ようになっていますが、小さすぎて正確な位置をつかみにくいため手術が難

しく、これまでは腫蕩が触知可能な程度に大きくなるのを待つのが主流でし

た。そこで、肺の中にあるがんの位置をマーキングする「ＶＡＬ－ＭＡＰ」という

方法を用いて切除を行っています。当院ではＶＡＬ－ＭＡＰによって、早期発

見できたにも関わらず治療ができないという問題は大幅に少なくなりました。

薬物療法

腫嘉一

　　

想定

　

」÷－／；
′

　

切離ライン

，
ｒ

　

上葉

マーキング

左右の青いマーキングに

より腫癌の正確な位置を

確認し、切除範囲を最小

限にすることができます。

　

２診療科の連携体制

肺がんの診察や検査は基本的に呼吸器内科で対応し、手術が有効と診断された患者さんは呼吸器外科が担当し

ますが、その後も必要に応じて両診療科で一人の患者さんを見守っています。定期的な力ｒファレンスで情報共有を

行う他、患者さんの検査結果に気になる点が出たときなども、ドクターが随時相談し合って素早く対処しています。

呼吸器内科部長

池田政輝

　

Ｍａｓａｋｉｌｋｅｄａ

肺内の病変診断に必要な気管支鏡検

査では少しでも負担を軽くするよう努めて

います。また局所麻酔下胸腔鏡やＣＴガイ

ド下生検による肺外病変の診断にも力を

入れています。呼吸器外科と連携してあら

ゆる病期に対応し、がんと向き合う患者さ

んを多面的に支えています。

　

京都大学の大学院やドイツ留学で長ら

く肺癌の基礎研究を行い、細胞や遺伝子

レベルで起こっていることを解明・把握し

ようと研鍵を積んできました。肺がん手術

の技術の向上も図りながら、薬物治療や

免疫療法などにも対応しやすい外科医で

ありたいと思っています。

院内チーム

　

医療

呼吸器外科科長

高橋耕治

　

ＫｏｉｉＴａｋａｈａｓｈｉ

主な肺がん治療法
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患者さん自身の免疫を活かしてがん細胞を攻撃する免疫チェックポイント阻害剤や、がん細胞だけに働いて増殖を

抑える分子標的薬など、様々な治療薬が登場しています。最近の抗がん剤治療は、薬そのものの進歩や副反応を抑

える支持療法の発達で、患者さんへの負担が大きく軽減されています。不安にならないために、正しい理解が大切です。

放射線治療

　

放射線でがん細胞のＤＮＡを壊してがんを抑える治療です。痛みなどの辛い症状を抑える効果もあります。薬物療

法と並行しておこない、抗がん剤の効果を高めます。

　

済生会の肺がんトータルケア

　

当院は「静岡県地域がん診療連携推進病院」として、主治医だけでなく様々なスタッフが連携してトータルケアに

取り組んでいます。自宅から通院しながら抗がん剤治療を受けられる化学療法センターや、がんの症状を抑える緩和

ケアチームなど、ネ茶々 な専門家が患者さんを支えています。
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連 携

　

医 の

　

ご 紹 介
地域の中核を担う総合病院として、地元の医院との連携も欠かせません。

ゴ
ー励 ． 鵬

／

　

静岡市駿河区

　

／

冨田内科
霊園圏国糖尿病内科／内分泌・代謝内科／内科

〒４２１‐０１１５静岡市駿河区みずほ四丁目１０‐１０

交埜０５４－２６９－６７６７
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ホームページ

肺がんは長く向き合っていくことになる病気です。
患者さんにずっと寄り添いながら治療に取り組んでいるドクターはどんな人？気になる横顔をご紹介します。

⑥ 呼吸器内科医を目指したのはなぜ？

わる診療科です。オールマイティーに対応できる内科医になりたく

て呼吸器内科を選びました。

⑪ ′崩Ｌナていることは？

圏瀞露誓冨豊麗薯繋駕灘嘉凄ｉ
も意識した治療を提示できるように心がけています。

⑪ 趣味や特技は？

圏 登山、マラソン、トレイルマラソン・自転車（ヒルクライム）。

◎ どんなキャラだと言われますか？

圏 基本枇 のんびり。

◎ 当院の良いところは？

国書窯蛋墓園蟹轟潔嘉納ところｏ

呼吸器内科部長

池田政輝
Ｍａｓａｋｉｌｋｅｄａ

２００４年 浜松医科大学卒
２０１６年 浜松医科大学大学院医学系研究科

　　　

医学専攻博士課程修了

◎ 呼吸器外科医を目指したのはなぜ？

の感染症や免疫にも関わります。様々なことに対応できる医師に
なりたくて志望しました。

⑥ 心がＬナているこむま？

や抗がん剤ばかりが治療のすべてではなく、患者さんがこれからど
んな人生を生きたいのかを大切にしたいと思っています。

⑪ 趣味や特技は？

圏 サッカー（主に欧州サッカー中継）・音楽制作。

⑪ 自分のキャラを一言で言うと？

国 周肋引まコミュニケーション能 が高いと言われます。

⑪ 最近感動したことは？

回議至聖鵠辱蟹躍髪蜜漆警護繋駕
ことがかなり広がります！

　　

　　　

　

雲

　

，
　　　　　
　

増

呼吸器外科科長

高橋耕治
ＫｏｉｉＴａｋａｈａｓｈｉ

２００６年 香川医科大学卒
２０１９年 京都大学大学院医学研究科

　　　

医学専攻博士課程修了

三三

　

どの世代の方でも利用しやすい、安倍川駅前の立地に２０２４年１月開

業しました。院内には花や緑に囲まれた中庭があり、待合室も患者さんがリ

ラックスできる空間になっています。生活習慣病など長い付き合いとなる患

者さんも多いため、モチベーションが維持できるような治療目標を設定し、丁

寧な説明を心がけています。何科を受診すればよいか分からない患者さんを、
適切な診療科へ導くことも町医者の使命だと考えていますので、専門的な

内容から内科全般どんな症状でもお気軽にご相談ください。

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

午前の部

　　

８：３０～１２：００ ・ ． ． ・ ・ ・

午後の部

　

１５：００～１８：００ ・ ・ ・ ・

休診日＝水曜午後、土曜午後、日曜、祝日
※詳しくはお気軽にお問い合わせください。
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１ＪＲ安倍川駅より徒歩１分

１駐車場あり

かとう内科・呼吸器クリニック

霊園国 内科／呼吸器内科／ァレルギー科

　　　　　

回

　

匿

　

…

　

内科／呼吸器内科／アレルギー科

－－－－－－”…－－－ 圏〒４２２‐８０６５静岡市駿河区宮本町１０‐１８〒４２２‐８０６５静岡市駿河区宮本町１０‐１８

交蛋０５４－２８１‐４１５９

　

私はこれまで２０年にわたり、総合病院で呼吸器外科専門医としてがん

治療をはじめとした呼吸器疾患を中心に研鍵を積み重ねてきました。その中

で、地域の皆さんにとって身近な
‘かかりつけ医”として地域医療に貢献した

いとの想いを胸に開業をしました。

　

当院では最新型ＣＴを導入し、肺がんの早期発見に有効な肺がんＣＴ検

診も行っています。呼吸器疾患はもちろん、生活習慣病や花粉症などどん

なことでもご相談ください。

診察時間 月 火 水 木 金 土 日

午前の部

　　

８：３０～１２：３０ ． ・ ・ ・ △

午後の部

　

１５：００～１８：３０ ・ ． ・ ．

休診日：金曜、日曜、祝日

　

△土曜の診療時間は８：３０～１４：００
※詳しくはお気軽にお問い合わせください。

ＡＣＣＥＳＳ ＩＪＲ「静岡駅」より車６分
１静鉄バス「新川」バス停より徒歩５分

１提携コインパーキングあり
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～人生１００年時代 いつまでも健康で過ごすために～
２０２５年度

静岡済生会総合病院
毎回）市民公開講座

突然起こる醜弱骨卒中＝

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

、

知らないうちに
１骨が折れ了いた…

どんな人が

お電話で申し込み・お問い合わせ

　　　

１骨折しやすＬＩの！？

かくれ１骨組髭症！？
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所 ；静岡県コンベンションアーツセ、

グランシップ１０階１００１
（静岡市駿河区東静岡２丁目３－１）
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定 員

　

ノ

　

８０名（要予約）

庫面込覇爾窟ノ５月１２日（月）９：００～
＊定員に達し次第、お申し込み終了となりますのでお早め‘こ１

魚

プ□グラム

１ｒ
小
「

１３：３０

　

開場

１４：００

　

講演会

①「骨折を起こさなし、ようにするには」

整形外科

　

田中宏昌医師

休

　

憩

１５：１０

　

②「転倒予防のために

　

一緒に体を動かしてみよう」

リハビリテーション科

理学療法士

　

田村元基

１５：４０

　

質疑応答

１６：００

　

終了

お申し込みは
こちらから！
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敷地二丁目自治会 創設４０周年記念誌
発

　

行 敷地二丁目自治会

編

　

集

　

令和６年度自治会役員

発行日

　

令和７年３月２７日

敷地二丁目自治会

　

創設４０周年を迎えて

ごあいさつ

　　　　　　　　　　　　　　

令和６．７年度

　

敷地二丁目自治会長

　

長島亮治

　

日頃より自治会の活動にご理解とご協力を賜り誠にありがとうございます。
さて、 敷地二丁目自治会は１９８５年（昭和６０年）４月に創設されました。 今年で４０周年という記念すべ

き年を迎える事ができましたのも、 ひとえに会員皆様のご支援とご協力のおかげです。 厚く御礼申し上

げます。 これまで積み重ねて来た自治会の歴史と、 私自身この節目の年に自治会長を拝命したご縁を想

うと、 大変感慨深く身の引き締まる思いです。 令和７年度も微力ながら尽力しますので、 何卒宜しくお

願い申し上げます。

　

この度４０周年を迎えるにあたり、 令和６年度の自治会役員（三役、 各組長、 各委員会） と記念行事に

ついて話し合った結果、 本誌 「４０周年記念誌」 の発行と、 記念品として「かまどベンチ」を高松汐入

公園に設置する事にしました。「かまどベンチ」 は平常時に 「ベンチ」、 災害時に 「竃 （かまど）」 とし

て利用可能で、災害に強い地域づくりの一助になれば幸いです。尚、スケジュールは年内に設置目標で、
予算や設置状況については回覧板等で報告いたします。
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高松汐入公園の様子（現在）

　　　　　　　　　　　

防災設備「かまどベンチ」

自治会活動について

　

現在、 敷地二丁目自治会は約５２０世帯、１７組で構成されています。 自治会を運営する自治会役員は、
各組から持ち回りで選出された三役（会長、 副会長、 会計）、 各組長、各委員会（体育委員会、 子供会、
交通委員会、 婦人部会、 民生・児童委員、 地域安全推進員、 廃棄物減量推進員、高松汐入公園愛護会、
防災委員、 会計監査）で構成されています。 また、 年間の体育行事を計画立案する静岡市スポーツ推進

委員と、 運営を担う体育振興会役員は自治会から選出され、 自治会役員と一緒に活動しています。

　

当自治会は創設当初から宮竹学区自治会連合会に編成され、 学区内の学校や各自治会と委員会、 市や

消防団等の自治会に関わる様々な団体と連携、 協力して、 多くの行事や活動が引き継がれてきました。
具体的には、 毎年恒例の納涼夏祭りや体育祭、 敬老行事のほか、 社会福祉活動、地域の見守りや交通安

全運動、 健全育成会、 防災・防火訓練、 防犯パトロールがあり、 そのほか自治会役員が兼務する高松汐

入公園愛護会は、 公園の草刈り、 清掃や花壇の手入れ等の公園美化・保全活動を行っています。



歴代会長を代表してご寄稿いただきました

平成１４年～１９年

　

敷地二丁目町内会長

平成１６年～

　

宮竹学区自治会連合会

　

副会長

　　　　　　　　　　

安 田

　

博

創立４０周年おめでとうございます。
今までの関係者の皆様及び４０周年記念事業を計画された長島会長はじめ役員の方々に敬意を称しま、す。
私は、 平成１４年に町内会長を仰せつかり平成１６年に町内会創立２０周年を迎え、 記念として、
１、 歴代町内会長懇談会

　

２、 汐入公園内花壇三か所・樽花壇三個設置

　

３、 町内組毎に消火器設置

４、 記念紙発行等実施させてもらいました。 平成１９年迄町内会長を務めましたが平成１６年から宮竹学

区自治会連合会の会計・副会長を兼務し現在に至っています。

その間、 ０宮竹学区７町内会が登呂コープタウンと敷地一丁目の統合により６町内会に変更になる

○静岡市の方針で町内会が自治会に呼称変更となる

○学区合同で行っていた敬老会が各自治会単独行事となる

○自治会公民館が公園敷地内設置可能になる

○自治会連合会長が５年毎に引き継ぎ交代されていた

○児童見守り．ボランティア発足（２０１５年、 現在１３名）

等々の様なことが行われました。

自治会連合会の立場におりますが、いつも敷地二丁目の結束・努力に感心しています。種々テーマが変革・

発生する近年ですが、 私達が成しえなかった事業を実施できるよう期待します。
（例：公民館建設等）（参考：学区公民館所有自治会①高松一丁目②高松二丁目③宮竹１・２丁目④下島北、
未設置自治会①敷地一丁目②敷地ニ丁目） ．
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ＨＩ９年 宮竹学区納涼夏祭り太鼓演奏と盆踊りの様子（当時）
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宮竹学区納涼夏祭りの様子
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夏祭り自治会テントの様子 第３４回 宮竹学区体育祭の様子

　

この１年で特に印象に残った行事は防災訓練です。 例年と異なり宮竹学区６自治会の合同で行われま

した。 開催場所の高松公園は災害時等の市の給水拠点の一つで、 耐震性貯水槽という耐震性に優れた地

下式の貯水槽が常設されています。 市のＨＰによると水槽内は常に水道水（基本１００トン） が循環して

いるため、 災害時でも新鮮な水を確保できます。訓練当日は貯水槽の存在を参加者へ周知する機会にな

り、 学生を対象に給水体験が行われました。 その他、 当自治会では消防団静岡第１１分団のご協力を得

て水消火器による初期消火訓練を実施しました。当日の参加者は学区全体で７００名を超え、 当自治会は

前年の約２倍となる１０５名の皆様にご参加いただきました。特に学生や海外研修生の参加人数が増え、

昨年１月に発生した能登半島地震や、８月に南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意） が発表されたこ

ともあり、 防災・減災への意識がより一層高くなっていると感じました。 巨大地震では被害が広域に及

び「公助：国や市の援助」が遅れる可能性があります。 防災・減災には「自助：自らの日頃の備え」や、

自治会が担う「共助：地域の助け合い」が重要です。例として阪神・淡路大震災で救出された方の割合は「自

助」「共助」 で全体の約９割を占めるそうです。 当自治会会則の第１章 「目的」 に 「コミュニティの根

幹的組織として、 会員相互の連帯的活動により、 親睦と繁栄・健康で文化的環境を作り、会員の地域生

活の充実向上を図ること」とあります。 自治会の活動は地域の繋がりを強くする機会となり災害時の備

えになると思いました。
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防災訓練

　

高松公園常設耐震性貯水槽の給水栓（左）と給水口（中央）、給水の様子（右）

　

さて、 この４０年間で少子高齢化による地域コミュニティの縮小と、 単身世帯や共働き世帯の増加な

ど家庭環境の多様化が進んだことで、 自治会役員の活動も転換期を迎えていると感じています。 実際、

様々な理由で、活動や行事の参加が難しいという組長さんのお声も多く、話し合いを重ね、役員メンバー

の助け合いなど協力体制で１年の活動を終えました。 その結果、 私が大切にしたいと感じた事は、 相互

尊重、相互理解、相互扶助の気持ちで取り組むことと、 自治会活動のスリム化です。 文字に書き出すこ

とは簡単ですがとても難しい課題です。２年間という限られた任期ではありますが、 課題と向き合いな

がら、協力して楽しく活動できるよう努めていきたいと思います。

　

末筆ながら、皆様のご健勝とご多幸を心よりお祈り申し上げます。



令和６年度

　

各委員会の活動報告

子供会 活動人数

　

小学生２０名（未就学児、 兄弟関係のお子様３名程度）

　

主な活動内容は、１年生を迎える会、夏休みのラジオ体操、夏祭り内でのおみこし、町内の運動会、ク

リスマス会、６年生を送る会です。公民館での活動やラジオ体操など、ボランティアで付き添いお手伝い

をして下さる親御さんも含め毎回３０名程度で活動を行っています。コロナ禍で昨年度から４年ぶりに集合

し活動を再開する事ができました。４年間休止の中で会員が２／３程度に減ってしまいましたが、昨年、今年

度の新１年生が５名入会して下さり元気に活動しています。１年生を迎える会では、新１年生紹介の後１

～６年生十未就学児さんとゲームを行いました。連想ゲームや玉入れ、大スクリーンを使った「太鼓の達○」

対決を行いました。ゲームのやり方がわからない１年生に上級生が丁寧に教えてくれる場面もありました。
最後に風船バレー対決を行うと「もう１回」と何度も楽しそうに行っていました。学年が違う子も、面識が

ない子もいると思いますが、夢中になって一緒に楽しく遊べる場所を作れることをやりがいに感じます。

体育委員会 活動人数

　

１６名

　　　　　

慧で
子供会 夏祭りお神輿の様子

　　
　

　

　　　　

地域安全推進員のパトロール車

．←強国離籍
熟む

　　　　　　　　
愛護会 公園清掃の様子

老若男女１６名でスポーツナイト、各種レクリエーション、体育祭など協力し、交流

を深め合い、僅かでも地域力を高めるお手伝いができた事に感謝して活動しています。

民生委員・児童委員

　

活動人数

　

１名

高齢者実態調査を主に、年間を通し困りごとの相談・支援を静岡市等へ取次ぎ

実施しています。地域貢献を通じ多くの人々と親しくなり、福祉以外でも幅広く見

識を深めることができます。

地域安全推進員

　

活動人数

　

２名 （男性部１名、 女性部１名）

地域の安全安心まちづくりの推進活動のため定期的なパトロール活動をしています。

交通委員会 活動人数

　

３名（委員長１名、 副委員長２名）

主な活動内容は、組長と行う旗振り当番、地域行事の交通整理、宮竹小学校で

の交通安全教室、夜間の交通安全巡回です。地域の交通安全を守り、交通安全の

意識を高める活動を実施することは、地域を守っている意識となりやりがいを感じ

ています。旗振り等で小学生から挨拶をしてもらえると非常に嬉しいです。

婦人部会 活動人数

　

３名（会長１名、副会長１名、会計１名）

敷地二丁目自治会は、婦人部会長、副会長、会計を組長が兼務しています。学

区の会議は会長のみが参加、各自の役割を決めています。自治会婦人部の主な活

動は宮竹学区夏祭りでの盆踊りです。盆踊りは先生と相談し曲を決め、小学校体

育館で練習を２回行います。参加者は回覧で募ります。先生の送迎、練習の段取り

をします。祭りの当日は法被を着て、手本となるように踊ります。盆踊りの参加者、
見ている人達の笑顔と歓声がやりがいになりました。

高松汐久公園愛護会

　

活動人数２１名（自治会三役と組長が兼務）雨天時は活動中止

　

毎月第四日曜日の朝に高松汐入公園へ集合して草刈り、落葉やゴミ拾い、花壇の手

入れ等を行います。市から配布された花壇用資材を使用して、花苗や球根等を花壇に

植えます。定期集合時以外の水やり、また、公園内や周辺の清掃は自治会役員に関わ

らず市や多くのボランティア活動によって環境美化・保全されています。地域の方にご

利用いただいたり、「きれいな公園ですね」とお話しいただく事にやりがいを感じます。 愛護会 花壇チューリップ発芽


