
令 和６年 ９月 ２７日  

各組 組長各位 

宮竹一・二丁目自治会  

 

令和６年度 第７回役員会議事録 
 

 

１ 令和６年度「敬老会」について 

  傘寿、米寿の方には「記念品及び祝金」・その他対象の方には「記念品」を自治会役員が９

月１３日～９月２３日の間にお届けしました。 

  ※ 対象者 一丁目４１名、二丁目８０名 合計１２１名 

        内 傘寿（80 歳）１９人（祝金５千円）、米寿（88 歳）６人（祝金１万円） 

 

２ 宮竹学区体育祭について 

  【日時】９月２９日（日）午前９時から午前１１時５０分（予備日：１０月６日） 

  【場所】宮竹小グランド 

   なお、組長の皆さまには体育祭の準備・片付け作業を手伝っていただきたいので、ご協力をお

願いいたします。 

 ○ ９月２８日（土）１３時集合：テント張り（準備）  

  ・ テントは小学校のテント使用 

  ・ 自治会防災倉庫からテーブル６台、折りたたみ椅子１８脚、ブルーシート準備 

 ○ ９月２９日（日）１２時集合：テント撤去（片付け） 

 ※ けが防止のため、軍手をお持ちください。 

 

３ 高松公園一斉清掃について 

 (1) 日時：１０月２７日（日）8：30～10：00（二丁目の組長は 8：15 集合） 

  ※ 雨天時は中止となります。 

   決心：当日朝６時の天気予報（気象庁）で降水確率 30％以上の場合は中止とします。 

※ けが防止のため、軍手を持参願います。 

 

４ 当番について 

 (1) 古紙回収・・・毎月 第４水曜日 7：30～8：30 (当番制なし) 

◆１０月回収日：１０月２３日（水)  ※ 雨の日も回収します。 

   古紙は資源回収（ビン・缶） と同じ場所に８時 30 分までにお出し下さい。 

 (2) 資源回収（ビン・缶）・・毎月 第４火曜日 7：20～8：00 (雨天決行) 

   ◆１０月の当番：１０月２２日(火)  １組・６組・１０－２組、１２組 

   同じ組の方へ回覧板を回す際に声かけするなど、組全員で対応をお願いします。 

   ※ 令和６年度の資源回収の当番は当番表を参照。 

 (3) 防犯活動・のぼり旗当番・・・毎月 第４日曜日 (組長のみ・雨天中止） 

   ◆１０月の当番：１０月２７日（日） ５－１組・１４組 

  ① 午前９時に、「公民館西側倉庫」より旗（担当組長各２本）を取出し、「ウエルシア駐

車場・バス停側」角の「塩ビ管」に旗を立てる。 

  ② 午後５時に、旗を片付け公民館西側倉庫に戻してください。 

 (4) 公民館清掃・・・毎月 第４日曜日 ９：00～10：00 

   ◆１０月の当番：１０月２７日（日） ３組・１８組（鍵当番：３組 渡辺組長) 

   当番組長の方は、「チェックシート」のチェックをお願いします。 

 

５ 防災訓練に向けた確認について 

  防災訓練は１２月１日(日)に実施します。 

  今回は「宮竹学区６自治会合同で耐震性貯水槽訓練」を中心に高松公園で実施 

回 覧 

２丁目組長は13時30分グランドに集合

1丁目組長は13時15分高松公園防災倉庫に集合



 (1) 安否確認 

   「黄色の旗」による安否確認を実施します。各世帯に配付済みの「黄色の旗」が見当たら

ない場合には、再配付しますので各組長へお伝えください。 

(2) 耐震性貯水槽訓練 

  高松公園にて実施します。 

 (3) 防災機器の点検 

   高松公園内の防災倉庫・公民館内の防災倉庫の防災機器の点検を防災訓練時に実施しま

す。 

 (4) 各世帯での自助の備えを点検表で確認（任意） 

 

６ 自主防災会の備えについて 

  有事の備えと自治会活動での利活用を目的に、市の防災資機材等購入費補助金を活用し、応 

急資機材として①AED（自動体外式除細動器）230,040 円、②リヤカー（ノーパンクタイ ヤ）

89,000 円、避難生活用資機材として③ソーラーパネル付き蓄電池 135,999 円、④その他 交換

補充備品 69,980 円（救急箱、カセットガス、乾電池）を備えました。 

  ※自治会負担金額 266,114 円 補助金 263,000 円 総事業費 529,114 円 

 

７ AED の設置について 

   9 月 7 日、公民館 1 階玄関ホールに AED を設置しました。目的は、災害時のリスク対応と施

設利用者が安全・安心に利用いただくためです。購入は、市の防災資機材等購入費補助金 

(1/2 補助)を利用しました。（全国 AED マップに登録済） 今後、役員会にて年 1 回は AED 取

扱説明動画視聴会を実施していく予定です。保証期間の 5 年毎に更新します。5 年間の自治会

負担金額 115,020 円（税込）、月負担でみると 1,917 円となります。（参考：リースの場合

は税込で月額 3,850～6,000 円の負担） 

 

８ 自治会会計報告 

(1) 自治会費の集金について・・・別紙「集金案内」を参照してください。 

  今回の集金は、半年払いの方及び自治会への新規転入の方が対象となります。 

  組長が１０月１４日以降に集金します。組長は１０月役員会（１０月３１日）にて納めて

ください。 

  ※ 組長からの集金：【二丁目】18 時 50 分～、【一丁目】役員会終了後 

  ※ 組長は、集金した現金を必ず両替して、紙幣と硬貨枚数を最少にするよう願います。 

  ＜自治会費＞（現金） 

自治会費 
持家 半年払い 2,700 円 

借家 半年払い 1,800 円 

(2) ８月古紙等資源回収による収益金は５０円でした。 

 

９ 公民館総務、会計報告 

 (1) 公民館建設資金の集金について  

   今回の集金は、持家世帯の方、４月未徴収の方及び自治会への新規転入の方が対象となり

ます。 

   組長が１０月１４日以降に集金します。組長は１０月役員会(１０月３１日)にて納めてく

ださい。 

  ※ 組長からの集金：【二丁目】18 時 50 分～、【一丁目】役員会終了後 

  ※ 組長は、集金した現金を必ず両替して、紙幣と硬貨枚数を最少にするよう願います。 

  ＜自治会費＞（現金） 

公民館建設資金 
持家  転出入世帯は別途 

借家 1 年払い 1,200 円 半年払い 600 円 

 (2) ８月の公民館使用料収入は、16,100 円でした。( 12 団体、222 人)  

 



10 民生委員より報告 

 活動報告およびエンディングノートの活用について 

 

11 地域安全推進員より報告 

  高松交番からの情報「最近、空き家への空き巣被害が発生しています。注意して下さい。」 

 

12 体育委員からのお知らせ 

① 10 月の回覧板で 11/10(日)予定の「宮竹学区ディスコン大会」参加者募集の案内をしまし

た。また大会に参加して頂ける人向けですが 10/31(木)19 時半から宮竹小体育館で競技の練

習ができますのでよろしくお願いします。服装は動きやすい服で体育館シューズご持参くだ

さい。体育館シューズは外で履いている靴の靴底を綺麗にしたものでも大丈夫です。  

【組長にお願い】各種スポーツイベントの参加者募集チラシの回覧がある場合は、組長から体育

委員のチラシに記載されている担当者へ、参加締切日程までに参加者を連絡してください。 

② 毎月 1 度開催しております「宮竹スポーツナイト」10/3、11/7，12/5、1/9、2/6、3/20、宮

竹小体育館 19 時半～21 時、事前申し込み不要、当日自由参加 OK です。体育館シューズご持

参ください。 

 

13 子ども会より 

  現在、子ども会員は 22 名となります。随時、子ども会の会員入会は受付中です「年会費は無

料」お問い合わせは miyatake12.kodomokai@gmail.com 平濱までお願いします。 

 

14 交通安全会より 

  交通安全会は毎月 10 日、20 日、30 日のいずれかの日程にてのぼり旗の掲出活動を実施して 

おります。（雨天の場合は中止) 

 

15 自治会連合会の報告（詳細は別紙「会長の報告資料」を参照） 

 ① 8/29 登下校児童見守りボランティア活動の再開  

② 9/7 南中学校区青少年健全育成会（南中学校） 

 ③ 9/22 宮竹学区体育祭の事前準備会（宮竹小） 

 ④ 9/24 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加】 

 

16 その他 

(1) 団体傷害保険について 

自治会の行事・活動において怪我などをされた場合には、宮竹一二丁目自治会では傷害保

険（学区連合団体）に加入していますので、自治会役員にお申し出ください。 

 (2) ごみ集積所（一般ごみ）について 

ゴミ出しの時間を守ってください。その他、ゴミネットの破れなどありましたら組長へ申

し出てください。 

(3) 皆さんからのご意見・ご要望等ございましたらお聞かせください。 

 

17 三役会議，広報仕訳について 

１０月１１日(金)19：00～三役会議 

  １０月２８日(月)19：00～広報仕訳作業 ※終了後三役打合せ 

 

18 次回役員会について 

  第８回役員会 １０月３１日(木) 19:00～20：00 

  ※ 時間厳守でお願いします。 

 

19 広報物等配布について 

定例会にやむを得ず欠席された組長は、広報物等を公民館西側「宅配ボックス」に入れておき

ますので、原則翌日までに取りに来ていただくようお願いします。 



 

20 ホームページで回覧板が容易に閲覧可能 

  回覧板が回ってこなくても、月末には最新の情報を閲覧することができます。 

  その他に、 

     「ごみの出し方ガイドブック」、「不燃ごみの受付サイト案内」、 

     「主な活動内容やお知らせ」、「イベント情報」など 

 適宜更新しておりますので、是非ご活用ください。 

 

 

 

 

【閲覧手順】 

・ スマホやパソコンから「宮竹自治会」とウェブ検索すると 

 一番にヒットします。 

・ 会員ページに入ると PDF データで月ごとに保管されており、 

 最新のものは上段に配置されております。 

                                                         ホームページＱＲコード 
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役員会 報告資料  

2024 年 9 月 26 日 

宮竹一・二丁目自治会長 

深堀 祐一（備忘録） 

 

宮竹学区自治会連合会 9 月度(9/24)定例会について 

 

宮竹小学校体育館 2 階会議室において宮竹学区自治会連合会の定例会が開催され参加しましたの

で、役員のみなさんへ情報共有のため要点について以下のとおり報告いたします 

詳細に関しては、配布資料一式を自治会ホームページの組長ページ（閲覧制限）にリリースしまし

たので参照下さい。この資料は役員会後に回覧板に添付いたします 

 

冒頭に木下会長より以下の報告がなされた 

小学校と保護者の連絡ツールの tetoru（テトル）で共有された情報 

①9/20 学校への迷惑行為「正門の横断幕が破られる」が発生 

②9/23 には「ナンバープレートが玄関に置かれ横断幕にペンキが塗られる」嫌がらせが発生 

③夏休み明けから始まった迷惑行為がエスカレートしており児童への被害が懸念される 

④以上は警察と連携し警戒している、現在防犯カメラ等で検証中との報告がなされた 

 

１．連合会からの報告 

(1) 活動報告 

    ① 8/29 登下校児童見守りボランティア活動の再開 

    ② 9/7 南中学校区青少年健全育成会（南中学校）【深堀会長参加】 

③ 9/22 宮竹学区体育祭の事前準備会（宮竹小）【庶務の渡辺さん代理参加】 

    ⑤ 9/24 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加】 

 

 (2) 今後の活動予定 

① 9/29 第３４回宮竹学区体育祭（宮竹小） 

② 10/3 地域交通安全推進委員会（南警察署） 

③ 10/6 登呂まつり（登呂公園）チラシを回覧資料として共有する 

④ 10/7 駿河区保護司会創立２０周年記念大会（グランディエール） 

⑤ 10/8 第６回駿河区自治会連合会理事会（駿河区役所） 

⑥ 10/10 第２回宮竹小関係者評価部会（宮竹小） 

⑦ 10/13 駿河区民スポーツ大会「大運動会」（西ヶ谷総合競技場）【深堀会長参加予定】 

⑧ 10/16 第２回高松こども園学校評議委員会（高松こども園） 

⑨ 10/17 久能山東照宮秋季大祭（久能山東照宮） 

⑩ 10/21 第２回教育対策委員会（静岡市役所） 

⑪ 10/24 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加予定】 

 回覧 
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(3) 確認・討議事項 

① 今後の宮竹学区納涼夏祭りについて 

  アンケート結果について別紙「宮竹学区納涼夏祭りの振り返り（まとめ）」にて報告さ

れ、次年度に活かしていくとのこと 

② 12 月 1 日の宮竹学区自主防災訓練について 

別紙「令和６年度 宮竹学区自主防災訓練実施計画」に沿って確認がなされた 

1. 当日、学区連合会委員は 9 時集合 

2. 本部に安否確認の報告は必要ない 

3. 9 時半から耐震性貯水槽訓練 

4. 各自治会 10 名以上でリュック型非常用給水パックに給水する実地訓練を予定 

5. 自治会毎の訓練内容は任意としお任せする 

6. 本部テントの設営はない、各自治会は訓練内容にあわせて判断してください 

7. 自助の備えについて「防災チェックシート」を活用し確認するなど意識づけを促

すことや、「非常用品持出袋」の有無を確認するなど注意喚起をしていこうと案内

があった 

8. 学校には合同で高松公園で実施する旨を報告しておく 

 

(4) 配布資料 

  ① 令和 6 年度 宮竹学区自治会連合会／定例会 9 月度次第 

② その他、部会などの資料を含め 12 項（つならり 26 号含む全世帯配布する） 

 

(5) 副会長・会計・総務からの報告 

   8 月度活動について報告がなされた（別紙参照） 

 

２．各自治会からの報告 

(1) 下島北、高松１丁目、高松２丁目、宮竹１・２丁目、敷地１丁目、敷地２丁目 

① 宮竹一・二丁目 

9/7 公民館に AED を設置しました。目的は、災害時のリスク対応と施設利用者が安全・

安心に利用いただくため。購入は、市の防災資機材等購入費補助金(1/2 補助)を利用し

ました。全国 AED マップに登録済（外部使用を認める） 

    ② 敷地 2 丁目 

      不審者情報として、敷地 2 丁目 26-28 付近のごみステーションに捨てられた本を夜 23

時ごろまで読んでいる不審者がいるとのことで警察に相談し対応いただいている防犯

パトロールも強化している 

 

３．各部会等からの報告 

(1) 体育振興会 

   9/29 体育祭に向けて 9/22 全体説明会を実施 
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   10/13 駿河区民スポーツ大会「大運動会」概要が昨日届いたので次回共有する 

   参加町内は、高松１丁目、高松２丁目、敷地２丁目、下島北 

    当日、本部委員は農協の駐車場 7 時半集合で乗り合わせしていく 

（2） PTA 

(3) 交通安全会 

   10 月中にカーブミラーの点検を実施する 

 (4) 子供会 

   9/24 配信の「宮たっけ子」の掲載記事に 2024 年度全国 6 年生の学習調査の中で「地域

社会に貢献しようとする意識が低い」という結果があり気になった、連合から学校へ 12

月の防災訓練の案内をして参加を促していただきたい。（木下会長：11 月の四者会議に学

校管理者が参加するので共有する） 

   (5) 婦人会 

 (6) 施設利用 

(7) 社会福祉協議会 

   昨年も実施した高齢者と宮竹小 4 年の児童とのコミュニケーションイベントを 

クラス毎 3 回（10 月 2 回、11 月 1 回）に分けて宮竹一・二丁目公民館にて実施する予定 

イベント内容は子どもたちが考えて行っている 

(8) 民生・児童委員協議会 

  (9) 見守りボランティア 配布資料にて報告された 

 

４．今後の連合集会日程 

定例会   2024 年 10 月 24 日（火）19 時 30 分～（宮竹小クラブ室） 

 



自治会の皆様へ

          

１．日    時

清掃道具準備・片付けをお願いします。

２．清掃場所

３．集合場所

以上

* 公民館清掃当番は終了次第、公園清掃をお願いします。

終了後、飲料・粗品をお渡しします。

高松公園全域および公民館周辺

* 植木の下、植込みの中のゴミ、落ち葉や草などお願いします。

* 公園の西側の歩道、公民館から公園までの細道の草取り・ほうき掃きをお
願いします。

高松公園　西側入口（トイレ前）

* ケガ防止のため、軍手をお持ちください。

* 始める前にゴミ袋をお渡しします。

※宮竹二丁目の組長は防災倉庫前に8：15集合。

令 和 6 年 ９ 月 27 日

宮 竹 一 ・ 二 丁 目 自 治 会

高松公園の一斉清掃について

　日ごろ、自治会の行事につきまして、積極的にご協力を頂き厚く御礼申し上げます。

　さて、本年度の高松公園一斉清掃を下記の通り実施いたします。

　ご多用中のことと存じますが、皆様のご参加をいただきたくお願い申し上げます。

記

【後期】

10月 27日（日） 8 時 30 分 ～ 10 時 00 分

（当日朝6時の天気予報（気象庁）で降水確率30％以上の場合は中止と
いたします。）

回覧



宮竹一・二丁目自治会の皆様へ

拝啓　時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。日頃から、自治会の

活動へのご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。

さて、今年度の自治会費を下記の要領にて集金させていただきますので、

お知らせいたします。

ご多忙のところ誠に恐縮ではございますが、ご協力くださいますようお願い申し

上げます。

なお、集金に関しましてご都合やご不明な点などがございましたら、下記連絡

先までお願いいたします。

１．集金日時

　10　月　　　　　日　（　　　）　　　　　　時～　　　　　時頃

※ご不在の場合には、予めご連絡いただくか、後ほどこちらから連絡いたします。

２．集金額

（１） 持ち家（月額450円）・・・　半年分（10月～3月分）　2,700円

（２） 借　 家（月額300円）・・・　半年分（10月～3月分）　1,800円

※なるべくお釣りのないようにしていただくと大変助かります。

３．連絡先

　　　　　組　組長　　　　　　　　 　　　宮竹　　丁目　　　　　　　　　　　　　　

TEL：　

以上

令和6年　10月　　　日

宮竹一・二丁目自治会

会　長　深　堀　祐　一

自治会費ご集金のお知らせ

記



宮竹一・二丁目自治会の皆様へ

資源(ビン・缶)回収と同じ場所に
８時３０分までにお出し下さい

☆ 雨の日も回収いたします。

令 和 6 年 9 月 27 日

宮 竹 一 ・ 二 丁 目 自 治 会

会 長 深 堀 祐 一

2024年の古紙回収 （毎月第四水曜日）

次回の回収日は

10月23日（水)

缶

古紙回収にご協力ください

☆ この日に回収した古紙は、奨励金となって自治会に戻ってきます

ぜひ、皆様のご協力をお願いします。

★ 業者が設置した古紙ステーション等に出された古紙は、奨励金の対象には

なりません

☆ 回収の際の積み込み、片づけ等のお手伝いは必要ありません。

☆ 回収品目 新聞・折込広告・雑誌・カタログ・書籍・段ボール・紙パック等

・品目ごとに整理して出してください。

・細かいものは紙袋等に入れて下さい。

・新聞紙は白色の紙ヒモでしばって下さい。

回 覧



<担当組のみ回覧>
           

担当組の皆様へ

＜１丁目：12組 ＞
＜２丁目：1組・6組・10-2組 ＞

　皆様方には、日頃より自治会活動にご協力頂きありがとうございます。

以下の日程で資源(ビン・缶)回収を行います。

皆様のご協力をお願い致します。

１．日　時　 10月22日(火) 午前7時20分より

　　(毎月 第4火曜日)　※雨天決行

２．場　所　 ■ 宮竹一丁目　高松公園東側

12組

　　　　　　 ■ 宮竹二丁目　ＮＨＫラジオ鉄塔東側

1組・6組・10-2組

※資源の分別、整理のご協力をお願いします。

※けが防止のためゴム手袋又は軍手をご用意下さい。

以　上

【担当】

記

宮竹一・二丁目自治会

会 長 深 堀 祐 一

資源(ビン・缶)回収当番のお知らせ

令 和 6 年 9 月 27 日

 【担当】

回 覧



<担当組のみ回覧>

＜ 3組、18組 ＞

　皆様方には、日頃より自治会活動にご協力頂きありがとうございます。

以下の日程で公民館清掃を行います。皆様のご協力をお願い致します。

１．日　時　 10月27日（日）午前9時より

(毎月第4日曜日)

２．場　所　 宮竹一・二丁目公民館

３．担　当 3組、18組

４．鍵当番　 3組　渡辺組長

※上記の件、ご理解と程ご協力程お願い致します。

以上

記

担 当 組 の 皆 様 へ

令 和 6 年 9 月 27 日

宮竹一・二丁目自治会

会 長 深 堀 祐 一

公民館清掃当番のお知らせ

回 覧



＆回覧 』

　

令和６年度第２回

富竹学区男イスコン大会

　　　　　　　

－－

　　　　　

宮竹学区体育振興会

　　　　　　　　　　　　　　

－－－「Ｌ－ 夕

　　

令和６年９月７日発行

　　　　　　　
‘－－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

‐

　

、Ｌ

　

↓

日

　

時：１，月７０日（日）開会式８時４５分
集合時間：８時３０分
場

　

所 ：宮竹小学核体育館
参加資格：宮竹学区居住者
競技内容：トーナメント戦（予選１寺ー′－グ戦）
云ィスコン→６人で交代制

☆大会当日メンバー表を本部に提出して下さい。
競技時間：午前中で終了

規

　

則：静岡市交流大会規則採用

指定練習日

１０月３１（木）１９：３０～２１：００

高松１、高松２、宮竹１・２

１１月７日（木） １９：３０～２，１：００

敷地１、敷地２、下島北

参加希望者は、別紙に氏名・住所を記入して下さい。
体育委員名牧際噸蝿 話



庭言司

　　

令和６年膚篤Ｚ回

　　　　

宮竹学区云ィスコン大会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

～′－－・

　　　

二書かＤ者碑文
参加希望者は、氏名・住所を記入して下さい。

＜ ディスコン ＞
ＮＯ
．

　

氏

　

名 性別 住

　　　

所 電話番号
・ 男・女

２ 男・女

３ 男・女

４ 男・女

５ 男・女

６ 男・女

７ 男・女

８ 男・女

９ 男・女

１０ 男・女

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー

◎ 大会当日は、メンバー表を大会本部に提出して下さい。



１

　

回 覧 」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

軸 〆
書きュ

だ１ずつごサロン 培善

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　
　

宮竹学区にお住まいのベビーからキッズのちびっこたちと保護者の皆さまへ～

　　　　　　　　　　

だけっこサロンのご案内ですＰ

季節に応じだ楽しいコンテンツを通して、同じ地域にお住まいのお友だちと

　

だけつこサロンのご案内ですＰ
コンテンツを通して、 同じ地域にお
仲良くなれる、 とても良い機会です！！

ちびつこと保護者の皆さま、 ぜひお越しください◎

月 篇’鑓 内容 簾３木曜 内容

８月 ２臼 遊び場開放 １５日 遊び場開放

９月 ６日 遊び場開放 １９日 ちびっこ運動会・エプ□ンシアター

１０だ ４日 遊び場開放 １７臼

　

ベヒーマッサージ
※大きめのバスタオル持参

１１だ １日 遊び場開放 ２１日 保健師さんによる育児柏誠・
歯科衛牛士さんのお話・手形

１２月 ６日 遊び場開放 １９日 クリスマス会

１月 ３日 おやすみ． １６日 お正月遊び・昔のあそび

２月 ７日 遊び場開放 ２０日 保健帥さんによる百元ネ自説

　

おいしいお茶の滴れ方

３月 ７日 遊び場開放 ２０日（ｉ垢Ｐ

　　　　

‐ お や す み－

　

－

今年度から、 「遊び場開放」 の日をつくりました。 地域の先輩▽マ

ています。 サ□ンのおもちゃもありますので、 時間内、 どうぞご自
ス

　

ッフが在中しており、 絵本を読んだり、手遊びを行ったりもし

　　　

ゑ… ；謂

　　

　

　　

　 　

　　　

　　 　 　 　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　 　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

た雄 三
－－
ミキ由に遊びにきてくださいＰ

時間

　

１０時～１１時半（受付９時４５分～）

場所

　

宮竹１・２丁目公民館２階｛駿河区宮竹１丁目４‐２４）

対象

　

０歳児～未就園児のお子さまと保護者様

持ち物 おむつ・書替え・水分補給のできるものなど

　　

いつものお出かけグッズ

仁

　

高松公園

　

Ｊ

　　　　　　

インスタにて、讐級の拷劉取Ｍの庵呼子や、

　　　　　

地域の子青１ご惚千橋鰹閥態と発値して‘輔１時。

お問し、合わせ

　

たけっこサロンインスタグラムＤＭ（ｈ敵※；／／ｗｗｗ．ｉｎｓｔａｌｇｌｒ割ｍ，ｃ１ｃｍ／顔ｋｅｋｋｏ．ｓａｌｏ

主催

　

宮竹学区社会福祉協議会
共催

　

大里保健福祉センター

　

０５４‐２８８‐１１１１
回・ ′

・

　　　　

主催

　

宮竹学区社会福祉協議会



１組回覧ｌ

赤い羽根 、同
　　　　　

“ 霊

赤い羽根
共同募金とは？
赤い羽根共同募金は、
このまちの困りごとのために
使われます。
誰もが住み慣れた地域で
暮らすための
「じぶんの町を良くするしくみ。」
です。

こどもの孤立防止

］

　

赤い羽根の歴史

　

［
昭和２２年に「国民たすけあい運動」と

して始まり今年で７８回目を迎える全

国的なたすけあし、運動です。 ｄｉ運動期間は毎年１０月１日

　　　　　　　　　
われます。

「÷福祉のまちづくりに 「 １寄付する人も募る人もボランティア

県内では令和５年度までの７７年間に

総額３２４億円の寄付をいただきまし

た。これにより地域を取り巻くさまざ

まな福祉課題の解決に取り組む民間福
祉活動を資金面で支え、福祉のまちづ
くりに貢献しています。

「寄付すること」「募金活動に参加する
こと」は、じぶんの町の福祉を推進する

ボランティア活動です。自治会・町内

会、民生委員・児童委員、会社や学校関

係者などの皆様によりさまざまな場所
で募金運動が展開されています。

ご協力よろしくお願いします

令和６年度の
使いみち

日常生活支援（孤立防止）

社会参加・まちづくり支援
その他の地域福祉支援

社会福祉施設支援

災害対応

じぶんの町を良くするしくみ。

赤い羽根共同募金
災害ボランティア支援齢者の生きがいづくり

ホームページ

　　

ネット募金

赤い羽根若者向けブ□ジエクト作品：静岡県立伊豆伊東高等学校アート］－ス

　

山口陽加さん（令和５年度卒業生）

じぶんの町を良くするしくみ１
共同募金運動は、社会福祉法に基づき
都道府県を単位として行われ、寄付金
は、その都道府県内でさまざまな地域

福祉課題を解決するために役立てられ
ます。
※各市町の助成事業の詳細は裏面をご
覧ください。

「

　　　

計画募金とは？

　　　　

，
福祉団体等からの申請を受けて募金の
使いみちの計画を立て、必要とされる

目標額を定めています。課題解決に必

要な額を事前に定めてから寄付を募る
ので、「計画募金」とよばれています。

　

［令和６年度募金目標額（県全体）］
→５億３，４００万円

，災害復興支援にも御こ
立ちます１

静岡県内でも甚大な被害を及ぼした令
和４年台風８号、台風１５号災害及び令

和５年台風２号災害や、能登半島地震
災害の支援のために立ち上げられた災
害ボランティアセンターの設置・運営

に役立てられています。

税制優遇 赤い羽根共同募金へのご寄付ーこは税制優遇措置が受けられます

　　

畿 雪 ．〆 爾頭優遇
同人のご寄劃 所得税の所得控除または税額控除、住民税の税額控除

　

Ｅ面さ壱刷 法人税の「全額損金」算入

　

１
‐‐
・
．
：

　　　　　　　　　　　　　

－

　

，

　　　　　

．

　

‐

あなたの町の使し、みちは裏面をご覧くださし、。



“赤い羽根”は静岡市の福祉のために活用され、地域のみなさまの笑顔につながっています。－

静岡市のイチオシ事業！！

　
￥′

　

‘

　

．ゞ ．こぎ－－－－，

不登校状態のこどもの状況を調査
・不登校の状態のこどもや保護者へ

の聞き取り、地域住民の意識を調
査。

菓く不安を抱えて孤立している
方がいるこ１

　　　

とがわかりました

“赤し、羽根“

　

こどもの居場所づくり事業

平日昼間の居場所づくり
・孤立しないようにつながろう！と、
不登校の状態のこども達が安心し

て過ごせる居場所を実施。

柴く自分の
ペースで楽しい時間を過ごした１

　　　

こども達に生活のリズムができました

世帯をまるごと支援
・居場所づくりとあわせて、保護者

が抱える不安や問題も含め、世帯
をまるごとサポート

築くどこ‘こ蝋できなかったこ
とを居場］

　　　

所で吐露され、支援につながりました。

［

　

～ほかにもいるし、ろ、

「ーーー

　　

・」」 ；；；ｒーーーｒ

　　　　　
　　　　

　　　　　　　　　

“赤い羽根“夏休み福祉体験事業

　　　　

１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ー
　

　

　　

　

　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー－．・

　

●’，”赤い羽根” 共同募金の使いみち～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

－／
」

′

　

ｉ

　

　

　　

夏休み福祉体験ラボ（高校生向け）
・高校生に福祉を身近に感じて理解を深めてもらう機会を提供。
・夏休み、 静岡県立大学短期大学部と学生の皆さんのご協力により、 普段できな

い体験として 「福祉防災」をテーマとして講座を開催。
・今年度も開催しますので、高校生の皆さん、 ぜひ参加してください。

参加者の声

　

大学生と一緒に防災について考えることができ、貴重な学びだった。

地域を応援！『玉川のりあい号』
・日頃、買い物が大変な高齢者のための新たな地域の移動手段。
・玉川地区社会福祉協議会が、 高齢者の生活課題を解決するため、 週一回のペー

スで、 希望した高齢者のご自宅から近隣のホームセンターまでの送迎を実施。

参加者の声
生活課題の解決のほか、移動中の車内で普段会えない方々 の交流の場にもＪ

　　　　　

なっています。

　　

＼－」もト、 １Ｌ－－手綱鎧彰一

　

一ｒ′；イ」

　

．

　　　　　　　　　　　　　　　　

一．．，

　　　　

｝

　　

Ｌ

　　　　　　　　　　

‐”赤い弱不定地区社協活性化事業等助成事業

１〆目標額〉１戸の福
祉課題を解決 轍 淋必要な「目標額」 批 乱 も１

令和６年度募金目標額（お願い）

７１，９４０，○○０円

静岡市共同募金委員会（静岡市社会福祉協議会内）
［事務局］〒４２０‐０８５４

　

静岡市葵区城内町１－１静岡市中央福祉センター内

　

電話０５４‐２５５‐７１２７

　

ＦＡＸ０５４‐６５３‐００３９

莫区共同募金委員会（静岡市社会福祉協議会

　

葵区地域福祉推進センター内）
〒４２０‐０８４６

　

静岡市葵区城東町２４－１

　

地域福祉交流プラザ内

　

電話０５４‐２４９‐３１８３

　

ＦＡＸ０５４－２０９‐０１２８

駿河区共同募金委員会（静岡市社会福祉協議会

　

駿河区地域福祉推進センター）
〒４２２‐８０７４

　

静岡市駿河区南八幡町３－１

　

地域福祉共生センターみなくる内

　

電話０５４‐２８０‐６１５０

　

ＦＡＸ０５４‐２８６‐９５４５

潜水区共同募金委員会（静岡市社会福祉協議会

　

清水区地域福祉推進センター内）
圃 臓

１－１

　

－

　

び

　

ご勘

　　

：１ ０５４‐３７１‐０２９１

　

ＦＡＸ０５４‐３６７‐２４６０

　　　　　　　　　

ネットで寄付する

　

静岡市社協ＨＰ

　　　　　　　

内 訳

″赤い羽ネ騨一般募金

　　　

４９，２５７，０００円

地域歳末たすけあい募金

　

２２，６８３，０００円
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ライフデザイン・コミュニティ活動を行っている団体

実施事業

「就職氷河期世代をはじめとする市民との対話を

　　　　　　　　　　　

「
通じた孤独感解消のためのお話会」
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「とても温か、気持ちで新年を迎えられる気分になれ
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態度

２０２４年度歳末援護金等配分実施予定

□生活に困窮している家庭（生活保護受給者を除く）

　

に対する援護金の支給
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．・

９３２世帯

　

２，１２６人 １７，８５２，ｏｏｏ円

　　　　　　　　　　　　

余 ・ 一

　　

， ．

□施設入所児童や里親に養護されている児童に対する

援護金の支給

　　　　　　　　　　　　　

２０２４年 度

　　　　　

臥 姻伽円

　

歳 末 た す け あし、運 動
□年末・年始に福祉団体や当時者団体などが実施する

事業

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ご 協 力 の お 願 し、
（例）福祉団体クリスマス会、ものづくり体験など

１０団体

　

５００’０００円

　　　　　　

目 標 額
□生活困窮者等を支援する団体が実施する事業に助成

　　　　

２２
，
６８３
，
ｏｏｏ 円（例）生活支援・学習支援・こども食堂など

　　　　　　　　

１０団体

　

１，０００，０００円

　　　　　　　　

実 施 期 間
□次年度歳末たすけあい運動推進費等

６３１，０００円

　　

２０２４年１２月１日～１２月３１日

．自治会・町内会の皆様へ…支援が必要な世帯や事業に役立てるためには目標額を超える募金が必
要となります。 そのため１世帯当たり１００円を目安としてご協力いただければ幸いです。
（募金は任意であり強制ではありません）
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ステージ
１１：００

１１：４５
新穀感謝祭
古代踊り

プ□グ

１０
月
５
日

リブ□グフ

第
■

　
（

　

土

１０
月
６
日

１２：００

　

古代米おむすびの試食配布（本部横のテント）

１３：００

１３：３０
認定こども園
登呂こども園

やよし、幼稚園

１４：００

　

警察音楽隊の演奏

　

パトカー及び白バイの展示

１５：○０

１５：００

１５：３０

１６：００
１７：００

１８：００

１９＝２０

高松中学校吹奏楽部の演奏
古代米おむすびの試食配布（本部横のテント）

トロベーと一緒に写真撮影会
古代火起こし体験（観光客・見物客を対象）
琉神ＲＥＤＳによる 沖縄エイサー・太鼓・踊り
駿河区の皆さんによる踊り・皆さんで輪になって踊ろう

登呂遺跡ライトアップ
郷島手筒煙火保存会の皆さんによる「手筒花火」の打ち上げ

２０：００ 第一日目終了

　　　

（雨天時１０月６日に順延）

　

　　

　

　　　　　　　　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

ステージ
８：３０～１２：００

　

各自治会・子供会

　

神興、山車の引き回し

１２：００

　

古代火起こし体験（観光客・見物客を対象）

１３：００

　

古代米おむすびの試食配布（本部横のテント）

１３：００

　

宮竹小学校

　

宮竹太鼓
１３：３０

　

ブルースカイクルーのダンス

１４＝００

　

駿河総合高等学校・和太鼓演奏
１５：００

　

静岡大学よさこし、サークルお茶の子祭祭

１５：００

　

古代米おむすびの試食配布（本部横のテント）

１５：３０ エスパルスダンススクール
１６：００

　

静岡大学和太鼓サークル龍韻太鼓
１６：３０

　

静岡まつり夜桜乱舞

　

デモンストレーターの会

１８：００

　

駿河区の皆さんによる踊り・皆さんで輪になって踊ろう

１８：００

　

登呂遺跡ライトアップ

１９：４５

　

登呂まつり 主催者によるお礼挨拶
２０＝○○ 全日程終了
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多
／議事仕事をして鳴ら

　　　　　　　

　

　

　

　　　　　　

ご自身の知識と経験を活かしながら、ご自身の知識と経験を活かしながら、

　

明るく元気に働し、てみませんか？

一般作業

●除草、 草刈、
清掃作業
●工場内軽作業等
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●室内清掃、
洗濯のお手伝い
●通院の付き添し、等
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サ
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家
ヒ
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目視による外観の破損等の
確認
植木、雑草繁茂の状況確認
敷地外周、ポスト等の確認
報告書（写真撮影含む）等
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公園、 施設管理

駐車場、駐輪場
管理等
離

賞状、宛名書き
書類整理、経理事務等

公益社団法人静岡市シルバ．人材センター
［

　

葵、駿 河 区の方

　　

１

　　

清 水 区の方

西事務所
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東事務所
清水区浜田町４－４
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清 水 区の方

　　

：，「由比、蒲原地区の方Ｊ

　

蒲原支所
清水区蒲原新田２‐１６‐８

８ト３８５‐３５４５



あ いさ つ

　

から

　

つ な が り へ

らなり

　

ら な

　

墨猛晶
宮竹学区 社会福祉協議会 広報啓発部会
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ています。 このほかに、 下島北公園の清掃活動、
防災訓練など実施しておりますが、 その活動の中

から５月の海岸清掃と防犯夜回りを紹介させてい

ただきます。 海岸清掃は組長、 体育委員、 交通

安全委員、 婦人会役員の皆様と４０年以上前か

ら続いている活動です。 子供さんも参加してくだ
さり地平線を眺めながら一つ一つゴミを拾います。

海岸清掃であいさつをする森藤自治会長

　

防犯夜回りは毎月第四日曜日の夜に実施し自治会役員が二班に分かれて目を光らせています。
最後に今後の活動の希望として下島北公園で老若男女、 子供さんも参加していただけるよう半日イ
ベントゲーム

　

”いろいろ楽しもう会” ができたらなと思っています。 誌上でつぶやいてしまった以上、
実行に移さなくてはと自分を追い込んでいます。 年は取ってはいますが新人自治会長の活動報告を

終わります。
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清掃エ場での処理に支障が出るため拾わない

海岸でのごみ拾い活動 なども相変らず捨てられています。
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横の糸は私

　　

逢うべき糸に 出逢えることを

　　　　

人は 仕合せと呼びます

　　　　　　　

（中島みゆき

　

「糸」 の一節より）
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宮竹学区社会福祉協議会会長 松 井
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宮竹学区社会福祉協議会

　

松井会長

　

宮竹学区には６つの自治会といくつかの部会があり、それらの活動が私たちの生活を支えてくれています。
これらの組織が縦糸とすれば、社会福祉協議会は横糸の関係にあると思っています。

　

それは、「ふだんのくらしがしあわせ」ということにつながる活動が展開されていくということかと思います。

　

当協議会では、広報紙の発行、子育て支援や、高齢者支援など様々な活動を行っています。高齢者支

援の活動の主なものにＳ型デイサービス （高齢者サロン） があります。この活動は、３０名ほどのボランティア

の皆さんによって支えられています。ボランティアの皆さんは、積極的に明るく活動してくれており、このような「行

為」 は学区の宝かと思っています。

　

私たちは、 何かを企画するとき、「なにを」「どのように」ということに考えがいってしまうことがよくあります。

そして、「なんのために」ということを忘れてしまうのです。

　

学区の、いろいろな活動が展開されていく時、少しだけ「福祉」という観点を持って、実践されていくことが、

縦糸と横糸が出会うことかと思います。

　

学区には、 先のボランティアのような尊いエネルギーがあり、 そのような皆様と連携を図りながら「より住み

よい」 学区になっていくことを願っています。
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奇数月の第３水曜１４時～１６時、ウエルシア静岡高松

店内ウエルカフェスペースにて静岡県済生会地域包
括ケア連携士による医療と福祉の「なんでも相談
会」を実施しています。

●子どもの学用品や制服の購入が心配…
●家族を自宅で看取りたい…
●一人暮らしなので何かあった時に心配…

など気になることがありましたら、ぜひ利用してみて

はいかがでしょうか？

電話によるなんでも相談

　

０１２０‐００６‐２０９ 平日９時～１７時

　

※通話料無料
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　　　｛二宮竹学区社会福祉協議会の地域活動
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連絡先（樫井
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第３水曜日

　

１０時～１１時半
宮竹１，２丁目公民館２階

ユ」－絵手紙つくり‐

　　　　　　　　　　

　　　　　

　

　

　

　　

　

　　　　

連絡先（山本

　

２３７‐５１８１）

…

　　　　　　　

風圧－－ーリ
－－絹・孤ヨーｒ

　　

第１金・第３木曜日

　

いずれも１０時～１１時半

　　　　　

宮竹１，２丁目公民館２階

〆

　

１
・
外も

連絡先（天野

　

２３７－２１００）

　　　　　　
酬”押帽－…－－－－榊－－－－・「”－・‐・・一・…－

　

＄篭球鑓；

　

加赫為９れ伽肋ァヵゥント

回

　　

回

　
回

　

′
ｔａｋｅｋｋｏ．ｓａｌｏｎ

各会場、お気軽にご

参加下さい

ボランティアの募集

も行っております。

詳細は各会場担当者
にお問い合わせくだ

さし、。
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宮竹小学校では「元気な挨拶」の活性化のために、「あいさつ回り」という活動を始めました。それは、
児童会が各クラスに出向き、 あいさつをしながら回っていくというものです。 活動を続けていると私達を出
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健診の種類 検査内容 対象者 対象年齢 料金 

特定健診 健保によって異なります 健保発行の受診券をお持ちの方 健保による 健保による 
肺がん検診 胸部レントゲン撮影(バス) 

静岡市に住民票 
のある方 

40 歳以上 無料 

胃がん検診 胃部レントゲン撮影（バリウム） 
50 歳〜68 歳の

偶数年齢 
1200 円 

大腸がん検診 便を２日間採取 40 歳以上 300 円 
前立腺がん検診 血液検査(男性のみ) 50 歳以上 1,000 円 

 

 

 

下記内容について詳しくは『健診まるわかりガイド』をご覧ください。 
特定健診お申込みには『特定健診受診券』が必要です。お手元にご用意してご予約
ください。 

会 場：東部体育館        

健診日：10月 30日（水） 

ぜひこの機会に健診を受けましょう。 

健診は午前中に実施します。予約されていない方の当日受診はお受けできませんのでご了承く 
ださい。 
該当の方は、生活保護を証明する書類・市民税課税証明書をお持ちください。 
 

お電話にてお申込時点でご予約が完了となります。後日、健診のご案内をお送りいたしますの 
でご確認ください。 
 
 

〒422-8527 静岡市駿河区小鹿 1 丁目 1-1    TEL 054-280-5031   FAX 054-284-1685 

令和 6 年度 

毎年、健診を受けていますか？健康維持・増進には健診が大切！！健診バスがご町内に伺います。 

健 診 内 容 

定員５０名様（先着順） 

※申込者の人数によって開催中止の可能性がございます 

054-280-5031 へお電話ください 
予約受付時間 13：00〜16：00(土日祝日除く) 

 

回 覧 

お申込しめきり 10/10  



 

検診日 検診内容 締切日 

11月 12日（火） 特定健康診査 

後期高齢者医療制度健康診査 

各種がん検診 
10/24迄 

11月 13日（水） 

健診の種類 検査内容 対象者 対象年齢 料金 

特定健診 健保によって異なります 健保発行の受診券をお持ちの方 健保による 健保による 

肺がん検診 胸部レントゲン撮影(バス) 

静岡市に住民票 

のある方 

40歳以上 無料 

胃がん検診 胃部レントゲン撮影（バリウム） 
50歳～68歳の

偶数年齢 
1200円 

大腸がん検診 便を２日間採取 40歳以上 300円 

前立腺がん検診 血液検査(男性のみ) 50歳以上 1,000円 

静岡済生会総合病院 
TEL 054-280-5031 FAX 054-284-1685 

例年かわはら会館にて実施しています済生会病院のバス健診を今年も開催いたします。 

予約制となりますのでお電話にてお申込ください。 

※ ご案内は世帯毎１枚ではなく回覧となりますのでご注意ください。 

ぜひこの機会に健診を受けましょう。 川原連合婦人会 

会場：かわはら会館 

検診内容 
下記内容について詳しくは『健診まるわかりガイド』をご覧ください。特定健診申込

みには『特定健診受診券』が必要です。お手元にご用意してご予約ください。 

054-280-503１へお電話ください 

予約受付時間13：00～16：00(土日祝日除く) 

午前中は健診業務がありますので上記予約受付時間中にご連絡下さい。 
定員人数：11月12日 50名 11月 13日 50名（先着順） 

 

申込み方法 

お電話にてお申込時点でご予約が完了となります。後日、健診のご案内をお送りいたしますのでご確認ください。

 

該当の方は生活保護を証明する書類・市民税課税証明書をお持ちください。 

健診は午前中に実施します。 

静岡市駿河区小鹿1丁目1-1 

回覧 

※ 自治会によって検診日は分かれていませんのでご都合のよい検診日をお選びください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診の種類 検査内容 対象者 対象年齢 料金 

特定健診 健保によって異なります 健保発行の受診券をお持ちの方 健保による 健保による 
肺がん検診 胸部レントゲン撮影(バス) 

静岡市に住民票 
のある方 

40 歳以上 無料 

胃がん検診 胃部レントゲン撮影（バリウム） 
50 歳〜68 歳の

偶数年齢 
1200 円 

大腸がん検診 便を２日間採取 40 歳以上 300 円 
前立腺がん検診 血液検査(男性のみ) 50 歳以上 1,000 円 

 

 

 

下記内容について詳しくは『健診まるわかりガイド』をご覧ください。 
特定健診お申込みには『特定健診受診券』が必要です。お手元にご用意してご予約
ください。 

会 場：西脇公民館        

健診日：11月 15日（金） 

ぜひこの機会に健診を受けましょう。 

健診は午前中に実施します。予約されていない方の当日受診はお受けできませんのでご了承く 
ださい。 
該当の方は、生活保護を証明する書類・市民税課税証明書をお持ちください。 
 

お電話にてお申込時点でご予約が完了となります。後日、健診のご案内をお送りいたしますの 
でご確認ください。 
 
 

〒422-8527 静岡市駿河区小鹿 1 丁目 1-1    TEL 054-280-5031   FAX 054-284-1685 

令和 6 年度 

毎年、健診を受けていますか？健康維持・増進には健診が大切！！健診バスがご町内に伺います。 

健 診 内 容 

定員５０名様（先着順） 
※申込者の人数によって開催中止の可能性がございます 

054-280-5031 へお電話ください 
予約受付時間 13：00〜16：00(土日祝日除く) 

 

回 覧 

お申込しめきり 10/29  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診の種類 検査内容 対象者 対象年齢 料金 

特定健診 健保によって異なります 健保発行の受診券をお持ちの方 健保による 健保による 
肺がん検診 胸部レントゲン撮影(バス) 

静岡市に住民票 
のある方 

40 歳以上 無料 

胃がん検診 胃部レントゲン撮影（バリウム） 
50 歳〜68 歳の

偶数年齢 
1200 円 

大腸がん検診 便を２日間採取 40 歳以上 300 円 
前立腺がん検診 血液検査(男性のみ) 50 歳以上 1,000 円 

 

 

 

下記内容について詳しくは『健診まるわかりガイド』をご覧ください。 
特定健診お申込みには『特定健診受診券』が必要です。お手元にご用意してご予約
ください。 

会 場：みずほ公民館        

健診日：11月 26日（火） 

ぜひこの機会に健診を受けましょう。 

健診は午前中に実施します。予約されていない方の当日受診はお受けできませんのでご了承く 
ださい。 
該当の方は、生活保護を証明する書類・市民税課税証明書をお持ちください。 
 

お電話にてお申込時点でご予約が完了となります。後日、健診のご案内をお送りいたしますの 
でご確認ください。 
 
 

〒422-8527 静岡市駿河区小鹿 1 丁目 1-1    TEL 054-280-5031   FAX 054-284-1685 

令和 6 年度 

毎年、健診を受けていますか？健康維持・増進には健診が大切！！健診バスがご町内に伺います。 

健 診 内 容 

定員５０名様（先着順） 
※申込者の人数によって開催中止の可能性がございます 

054-280-5031 へお電話ください 
予約受付時間 13：00〜16：00(土日祝日除く) 

 

回 覧 

お申込しめきり 11/12  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健診の種類 検査内容 対象者 対象年齢 料金 

特定健診 健保によって異なります 健保発行の受診券をお持ちの方 健保による 健保による 
肺がん検診 胸部レントゲン撮影(バス) 

静岡市に住民票 
のある方 

40 歳以上 無料 

胃がん検診 胃部レントゲン撮影（バリウム） 
50 歳〜68 歳の

偶数年齢 
1200 円 

大腸がん検診 便を２日間採取 40 歳以上 300 円 
前立腺がん検診 血液検査(男性のみ) 50 歳以上 1,000 円 

 

 

 

下記内容について詳しくは『健診まるわかりガイド』をご覧ください。 
特定健診お申込みには『特定健診受診券』が必要です。お手元にご用意してご予約
ください。 

会 場：スマイルあさはた        

健診日：11月 27日（水） 

ぜひこの機会に健診を受けましょう。 

健診は午前中に実施します。予約されていない方の当日受診はお受けできませんのでご了承く 
ださい。 
該当の方は、生活保護を証明する書類・市民税課税証明書をお持ちください。 
 

お電話にてお申込時点でご予約が完了となります。後日、健診のご案内をお送りいたしますの 
でご確認ください。 
 
 

〒422-8527 静岡市駿河区小鹿 1 丁目 1-1    TEL 054-280-5031   FAX 054-284-1685 

令和 6 年度 

毎年、健診を受けていますか？健康維持・増進には健診が大切！！健診バスがご町内に伺います。 

健 診 内 容 

定員５０名様（先着順） 
※申込者の人数によって開催中止の可能性がございます 

054-280-5031 へお電話ください 
予約受付時間 13：00〜16：00(土日祝日除く) 

 

回 覧 

お申込しめきり 11/13  










