
自治会の皆様へ

１ 当番について

(1) 古紙回収・・・毎月 第４水曜日 7：30～8：30　(当番制なし)

◆　７月回収日： ７月２４日（水)　　※　雨の日も回収します。

古紙は資源回収（ビン・缶） と同じ場所に８時３０分までにお出し下さい。

(2) 資源回収（ビン・缶）・・毎月 第４火曜日 7：20～8：00　(雨天決行)

◆　７月の当番： ７月２３日(火)　 13組・17組

同じ組の方へ回覧板を回す際に声かけするなど、組全員で対応をお願いします。

※　令和5年度の資源回収の当番は当番表を参照。

(3) 防犯活動・のぼり旗当番・・・毎月 第４日曜日 (組長のみ・雨天中止）

◆　７月の当番： ７月２８日（日）　　　10-1組・13-1組

① 午前９時に、「公民館西側倉庫」より旗（担当組長各2本）を取出し、「ウエルシア駐車場・バス停側」　

角の「塩ビ管」に旗を立てる。

② 午後５時に、旗を片付け公民館西側倉庫に戻してください。

(4) 公民館清掃・・・毎月 第４日曜日 ９：00～10：00

◆　７月の当番： ７月２８日（日）　　2組・11組 (鍵当番： 10-1組　鈴木組長 )

当番組長の方は、「チェックシート」のチェックをお願いします。

２ 宮竹学区納涼夏祭りについて

納涼夏祭りは、宮竹学区自治会連合会で検討した結果、8月3日（土）に実施することとなりました。

詳細は、全世帯に配布する「宮竹学区納涼夏祭り」案内をご確認下さい。

３ 令和６年度「敬老行事対象者リスト」について

(1) 対象者（８０歳以上）は、一丁目４１名、二丁目８１名 計１２２名

９月 １４ 日（土）～１６ 日（月）に記念品の配布を予定しております。

その他、米寿（８８歳）６名に祝金１万円、傘寿（８０歳）１９名に祝金 ５千円がございます。

(2) 令和６年度の「敬老会」式典は開催いたしません。

４ 自治会会計報告

上納金・交付金について （円）

５ 公民館総務、会計報告

５月の公民館使用料収入は、13,500円でした。(　14団体、258人)　

６ 民生委員より報告

① 令和 6 年度事業計画

② 宮竹一・二丁目高齢者実態調査

７ 地域安全推進員より報告

令 和 6 年 6 月 28 日

宮竹 一・ 二丁 目自 治会

令和６年度　第４回役員会議事録

４組

項　　　目 金　　額 備考 項　　　目 金　　額 備考

静霊奉賛会費 10,000 前年度同額を予定

 自治会保険金 79,300 支払済 体育振興会費 180,000 前年度同額を予定

 連合上納金 488,000 支払済 

支払済 

 第11分団防火協会費 170,800 支払済 体育委員会費 220,000 支払済 

 南中後援会費 57,840 支払済 夏まつり会費 180,000

支払済 

 日本赤十字社費 10,000 支払済 婦人会費 0 交付なし

 社協会費 70,000 支払済 交通安全委員会費 40,000

支払済 子供会費 223,200

回 覧
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犯罪情報「市内のドラッグストア等で、大量万引きの被害が発生しています。化粧品やサプリメント

を大量に買い物かごに入れている不審な人を見かけたら、店員に連絡をお願いします」

８ 婦人会より

夏祭りの盆踊り練習会の案内

７ 月 １８ 日（木）、２５ 日（木）１９ 時より宮竹小学校体育館で予定しています。

９ 子ども会より

① 今後の予定

・７月末にラジオ体操を ３ 日間行います。皆勤賞あります。

・夏祭りのお神輿の件

法被を用意しますが、数に限りがあるので法被を着たい子は事前予約にします。また、お神輿を

担ぐのは基本、子供会に入会しているお子さんです。祭当日に来て参加しても構いませんが、

法被は無いですしドリンクも子供会の子供達優先になりますので貰えない事があってもご了承

下さい。

② ６月に ２ 名が入会、子ども会の会員数は ２１ 名となりました。

子ども会の会員入会受付中「年会費は無料」お問い合わせは

miyatake12.kodomokai@gmail.com 平濱までお願いします。

10 体育委員より

① 7/14(日)に「宮竹学区ラダーゲッター大会」があります。また大会に参加して頂ける人

向けですが 7/4(木)19 時半から宮竹小体育館で競技の練習ができますのでよろしくお願

いします。服装は動きやすい服で体育館シューズご持参ください。体育館シューズは外

で履いている靴の靴底を綺麗にしたものでも大丈夫です。

② その他、毎月 1 度開催しております「宮竹スポーツナイト」7/4、8/1、9/5、10/3、

11/7，12/5、1/9、2/6、3/20、宮竹小体育館 19 時半～21 時、事前申し込み不要、当日

自由参加 OK です。体育館シューズご持参ください。

③ 【組長にお願い】各種スポーツイベントの参加者募集チラシの回覧がある場合は、組長

から体育委員のチラシに記載されている担当者へ、参加締切日程までに参加者を連絡し

てください。

11 交通安全会より

交通安全会は毎月 10 日、20 日、30 日のいずれかの日程にてのぼり旗の掲出活動を実施し

ております。（雨天の場合は中止)

12 日本赤十字社への募金協力について

活動会費・寄付金として 1 万円を寄付しました。

13 南中後援会理事会について

6/13 南中後援会理事会が開催されました。

今年度は会費 57,840 円(昨年 58,560 円)を 納入しました。

会費の金額基準＝（世帯数 602×0.8）×120 円

南中後援会の支出は生徒活動助成と部活動補助、収入は学区自治会(7,585 世帯)の会費

14 第 11 分団地区防火協会について

6/15 第 11 分団地区防火協会総会が開催された、今年度は会費 170,800 円(昨年 170,800 円)

15 宮竹学区社会福祉協議会について

5/10 宮竹学区社会福祉協議会総会が開催された。今年度は会費 70,000 円(昨年 70,000 円)

地区社協とは、住民一人ひとりが社会福祉に参加し、地域の中の支え合いの輪を育ててい

くための民間団体。主に地域ミニデイサービス（S 型デイサービス）お年寄りの生きがいづ

くりや身体機能の維持向上の活動や、子育てトークの会（子育てサロン）子育て中の保護

者の支援の活動を行っている。

16 自治会連合会の報告（詳細は別紙「会長の報告資料」を参照）

①  6/2 宮竹学区ソフトボール大会（宮竹小）

②  6/7 学校評議員会（高松こども園）

③  6/11 第３回駿河区自治会連合会理事会（みなくる）
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④  6/13 南中学校区後援会理事会（南中学校）【深堀会長参加】

⑤  6/15 静岡第１１地区防火協会総会（下島自治会館）【深堀会長参加】

⑥  6/24 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加】

⑦  6/25 南中グループ学校運営協議会（南中学校）

17 その他

(1) 令和４年度から募金・支援金・寄付金の取扱いは自治会費となっております。

なお、寄付金額については、組長役員会で相談のうえ決定させていただきます。

(2) 体育委員からのお知らせ

回覧板で各種スポーツイベントの参加者募集チラシの回覧がある場合は、組長から体育委員の

 チラシに記載されている担当者へ、参加締切日程までに参加者を連絡してください。

(3) ゴミネットが破損し使用に支障がある場合は、組長に交換の申請をしてください。

(4) 皆さんからのご意見・ご要望等ございましたらお聞かせください。

18 三役会議，広報仕訳について

７月１２日(金)19：00～三役会議

７月２６日(金)19：00～広報仕訳作業　※終了後三役打合せ

19 次回役員会について

第５回役員会　７月２９日(月)　19:00～20：00

※　時間厳守でお願いします。

20 ホームページで回覧板が容易に閲覧可能

回覧板が回ってこなくても、月末には最新の情報を閲覧することができます。

その他に、

「ごみの出し方ガイドブック」、「不燃ごみの受付サイト案内」、

「主な活動内容やお知らせ」、「イベント情報」など

適宜更新しておりますので、是非ご活用ください。

【閲覧手順】

・ スマホやパソコンから「宮竹自治会」とウェブ検索すると

一番最初にヒットします。

・ 会員ページに入るとPDFデータで月ごとに保管されており、

最新のものは上段に配置されております。
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宮竹一・二丁目自治会の皆様へ

資源(ビン・缶)回収と同じ場所に
８時３０分までにお出し下さい

☆ 雨の日も回収いたします。

令 和 6 年 6 月 28 日

宮 竹 一 ・ 二 丁 目 自 治 会

会 長 深 堀 祐 一

2024年の古紙回収 （毎月第四水曜日）

次回の回収日は

７月24日(水)

缶

古紙回収にご協力ください

☆ この日に回収した古紙は、奨励金となって自治会に戻ってきます

ぜひ、皆様のご協力をお願いします。

★ 業者が設置した古紙ステーション等に出された古紙は、奨励金の対象には

なりません

☆ 回収の際の積み込み、片づけ等のお手伝いは必要ありません。

☆ 回収品目 新聞・折込広告・雑誌・カタログ・書籍・段ボール・紙パック等

・品目ごとに整理して出してください。

・細かいものは紙袋等に入れて下さい。

・新聞紙は白色の紙ヒモでしばって下さい。

回 覧



<担当組のみ回覧>
           

担当組の皆様へ

＜１丁目：13組・17組 ＞
＜２丁目：４組 ＞

　皆様方には、日頃より自治会活動にご協力頂きありがとうございます。

以下の日程で資源(ビン・缶)回収を行います。

皆様のご協力をお願い致します。

１．日　時　 ７月２３日(火)　 午前7時20分より

　　(毎月 第4火曜日)　※雨天決行

２．場　所　 ■ 宮竹一丁目　高松公園東側

13組・17組

　　　　　　 ■ 宮竹二丁目　ＮＨＫラジオ鉄塔東側

４組

※資源の分別、整理のご協力をお願いします。

※けが防止のためゴム手袋又は軍手をご用意下さい。

以　上

【担当】

記

宮竹一・二丁目自治会

会 長 深 堀 祐 一

資源(ビン・缶)回収当番のお知らせ

令 和 6 年 6 月 28 日

 【担当】
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<担当組のみ回覧>

＜ 2組・11組 ＞

　皆様方には、日頃より自治会活動にご協力頂きありがとうございます。

以下の日程で公民館清掃を行います。皆様のご協力をお願い致します。

１．日　時　 ７月２８日（日）　　午前9時より

(毎月第4日曜日)

２．場　所　 宮竹一・二丁目公民館

３．担　当 2組・11組

４．鍵当番　 10-1組　鈴木組長

※上記の件、ご理解と程ご協力程お願い致します。

以上

記

担 当 組 の 皆 様 へ

令 和 6 年 6 月 28 日

宮竹一・二丁目自治
会会 長 深 堀 祐
一

公民館清掃当番のお知らせ

回 覧
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役員会 報告資料  

2024 年 6 月 27 日 

宮竹一・二丁目自治会長 

深堀 祐一（備忘録） 

 

宮竹学区自治会連合会６月度(６/24)定例会について 

 

宮竹小学校体育館 2 階会議室において宮竹学区自治会連合会の定例会が開催され参加しましたの

で、役員のみなさんへ情報共有のため要点について以下のとおり報告いたします 

詳細に関しては、配布資料一式を自治会ホームページの組長ページ（閲覧制限）にリリースしまし

たので参照下さい。この資料は役員会後に回覧板に添付いたします 

 

１．連合会からの報告 

(1) 活動報告 

    ① 6/2 宮竹学区ソフトボール大会（宮竹小） 

② 6/5 静霊奉賛会合同会議・静岡市自治会連合会総会（ホテルグランヒルズ静岡） 

③ 6/7 学校評議員会（高松こども園） 

④ 6/10 静岡市防火協会委員会（グランシップ） 

    ⑤ 6/11 第３回駿河区自治会連合会理事会（みなくる） 

    ⑥ 6/11 静岡地域青少年健全育成連絡協議会総会（もくせい会館） 

    ⑦ 6/13 南中学校区後援会理事会（南中学校）【深堀会長参加】 

    ⑧ 6/14 第１回教育対策委員会（市役所） 

    ⑨ 6/15 静岡第 11 分団地区防火協会総会（下島自治会館）【深堀会長参加】 

    ⑩ 6/15 高松地区防犯協会理事会（シーサイド大谷） 

    ⑪ 6/15 静岡第 11 分団地区防火協会査閲大会（与－ヘリポート） 

    ⑫ 6/17 交通安全リーダーと父母と交通安全を語る会（宮竹小）【深堀会長参加】 

    ⑬ 6/22 新会長研修会（南部生涯学習センター） 

    ⑭ 6/24 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加】 

⑮ 6/25 南中グループ学校運営協議会（南中学校） 

(2) 今後の活動予定 

    ① 6/29 地域デザインカレッジ 2024（市役所） 

    ② 7/1 青少年の非行・被害防止月間街頭キャンペーン（JR 静岡駅北口地下イベント） 

    ③ 7/2 第４回駿河区自治会連合会理事会（みなくる） 

    ④ 7/3 キッズキャンパス・宮竹小公開授業（宮竹小） 

    ⑤ 7/5 駿河区自主防災連絡会（駿河区役所） 

    ⑥ 7/10 キッズキャンパス（宮竹小） 

    ⑦ 7/11 夏の交通安全県民運動街頭広報活動（アルペン静岡石田店ＳＢＳ通り） 

    ⑧ 7/13 交通安全親子大会（宮竹小）【深堀会長参加予定】 

    ⑨ 7/14 宮竹学区ラダーゲッター大会（宮竹小） 

 回覧 
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    ⑩ 7/23 静岡市感染症対策協議会（静岡保健所） 

    ⑪ 7/24Ｓ型デイサービス（宮竹１・２ 丁目公民館） 

⑫ 7/24 宮竹学区連合会定例会（宮竹小）【深堀会長参加予定】 

⑫ 7/29 静岡市長なんばたかし市政報告会（グランディエールブケトーカイ） 

 (3) 確認・討議事項 

① 8/3 宮竹学区納涼夏祭り（プログラム、催し物、実行委員会メンバーとの打合せ） 

 １．プログラムチラシの配布数と景品配布数の確認  

 

２．納涼夏祭りプログラムチラシの配布数 宮竹は会員 602 全世帯配布 
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 ３．夏祭り会場の配置図および実行委員の準備作業内容と集合時間 

 

 ４．各自治会の出店（模擬店）内容 

  ① 宮竹一・二丁目自 フランクフルト、串付き肉巻きおにぎり、ビール・ジュース 

             わたがし・お菓子、ポップコーン 

  ② 高松一丁目    餃子、お菓子、ビール、ジュース 

  ③ 高松二丁目    おもちゃ、お赤飯 

  ④ 敷地一丁目    未定（昨年は焼きそば、枝豆、飲料、くじ引き） 

  ⑤ 敷地二丁目    ジェラート、駄菓子、その他検討中 

  ⑥ 下島北      炭火焼き鳥、かき氷 

 ５．実行委員会メンバーによる事前打ち合わせ 

7/7（日）16 時より高松公園グランド防災倉庫前にて事前打ち合わせを実施する 

当日の準備や催し物の担当に関する内容などを確認する。配布済資料を持参する 

② 12 月防災訓練活動 

  12/1（日）学区合同で耐震性貯水槽訓練を中心に高松公園で実施する 

高松公園にある耐震性貯水槽の利用について周知していただく内容 

各自治会に背負いタンクを 10 個支給（発注済）し実施訓練を行う 

その他、各自治会でテントを張るなど訓練内容を工夫していただきたい 
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③ 防犯カメラ設置（宮竹小、南中学校の正門周り２台を NTT の支柱に設置予定） 

④ 交通安全リーダーと語る会への対応 

  発表されたデータをもとに各自治会の場所を確認し対策の必要がないか要検討する 

⑤ 小中学校からの配付物のデジタル化 

  7 月からの回覧はペーパーレスとし WEB にて閲覧していただく 

⑥ 令和 6 年度静霊奉賛会会費 

   

 

(4) 配布資料 

  ・令和 6 年度 宮竹学区自治会連合会／定例会 6 月度次第 

・その他、部会などの資料を含め 18 項 

(5) 副会長・会計・総務からの報告 

     別紙、夏祭り関係資料、5 月度活動報告にて報告がなされた（別紙参照） 

      

２．各自治会からの報告 

(1) 宮竹１・２丁目、敷地１丁目、敷地２丁目、下島北、高松１丁目、高松２丁目 

■宮竹一・二丁目 

5/19 宮竹小 4 年 2 組の先生と子どもたちから「ごみ集積所」に関するインタビュー

に対するお礼のお手紙集をいただいた。4 年生の社会の授業課題「ゴミ問題」に対し

て参考になる対応ができ感謝されたこと、今後も同様に協力していきたい旨の報告を

おこなった 

   ■高松一丁目 

      公民館建設について早ければ年内、年明け 1 月には完成予定 
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３．各部会等からの報告 

(1) 体育振興会 

  9/29（日）開催予定の宮竹学区体育祭の各自治会負担金について詳細は以下の一覧表 

  宮竹一・二丁目自治会は 90,300 円、7/24 定例会にて集金 

  

(2) PTA 

   子供たちに夏祭りを楽しんでいただくためにテントを張って模擬店を出店したい 

   協議の結果、テントおよび出店することが承認された 

(3) 交通安全会 

7/13(土)10 時～11 時半「交通安全親子大会」を開催 参加者の確認がなされた 

当日は標語の選定を行う応募 34 件から 3 件を選定する 

 (4) 子供会 報告なし 

   (5) 婦人会 

夏祭りに向けて盆踊りの練習会を実施するので案内チラシを各自治会にて回覧する 

練習日時 7 月 18 日（木）、25 日（木）宮竹小体育館（午後７時から午後８時３０分） 

(6) 施設利用 

   静岡市から全小学校の体育館にスポットクーラー2 台設置される 

   宮竹小学校の体育館は、6 月 27 日（木）設置される予定 

   使用は学校の授業のみとされていること、配置の移動はしないようにとの報告がされた 

   注意：スポットクーラーに関わることは学校ではなく静岡市スポーツ振興課に問い合わ

せすること 

 (7) 社会福祉協議会 報告なし 

(8) 民生・児童委員協議会 報告なし 

  (9) 見守りボランティア 

 

４．今後の連合集会日程 

定例会   2024 年 7 月 24 日（水）19 時 30 分～（宮竹小クラブ室） 



                                

 

 

学校公開日へのご来校ありがとうございまいした                校長 石岡 久美子 

 

6 月 8 日土曜日、学校公開日の朝、保護者や兄弟の方に見送られ登校する子どもたち、「また後

でね」と声をかけられ、笑顔で正門を入っていきました。「今日はがんばらなくちゃ」とつぶやきながら

自分を奮い立たせ意を決したかのように歩く子、土曜日なので少々心も体も疲れ気味の子もいるこ

とでしょうが、保護者の方が学校にみえるのをとても楽しみにしている様子でした。  

各学級では、いつもどおりのお子様の様子を見ていただくとともに、この日のために保護者への発

表の形式をとったり、保護者と一緒に聞いてもらうこと、保護者とともに経験してもらうことで学びの充

実を図ったりできる内容を工夫したところもあります。学校での様子を見ていただくことでお子様の頑

張りをほめ、学習集団として少しずつ高め合っている様子を感じていただけるとうれしいです。 

 

さて、4 月に「教育が、授業が変わる」お話をしました。新年度が始まって早 3 ヶ月となりました。子

どもたちも私たち教職員も様々な取組を始めています。「個別最適・協働的な学び」という言葉を聞

いたことがおありかと思います。教育活動の主語を子どもたちに変えるべく、自己選択の場や自己決

定の場を増やす学習を始めています。近隣の学校で行われる研修会への参加、優れた教育活動を

行っている県外の学校への視察など行いながら授業改善に取り組みたいと思います。変化の激しい

時代を生き、社会を担う子どもたちに必要な資質・能力をつけるため私たち教職員も学び、試行錯

誤しながら「個別最適・協働的な学び」の実現に取り組んでいきます。子どもたちから「マイペース学

習がはじまったよ」「自分で選んで勉強するんだよ」「パソコンを使ってドリルをやったよ」等いろいろな

声が聞かれると思います。これから、家庭学習の仕方も変わってくると思います。これまで同様、お子

様の学びを見守り、励ましていただけるとありがたいです。よろしくお願いいたします。  

 

６月号 令和６年６月 13 日家庭数配布 地域回覧 

宮竹っ子  令和６年度静岡市立宮竹小学校 学校だより 

令和 6 年度  宮竹小学校学校評価部員の皆様  

宮竹地区自治会連合会会長        木下 俊也   様  

宮竹地区民生・児童委員           櫻井  孝一  様  

高松こども園   園長              渥美 郁子   様  

宮竹小学校 PTA 会長            池田 雄一   様  

宮竹小学校 PTA 顧問            松原 元樹   様  

評価部員の皆様には、1 年間

学校の様子を見ていただき、さ

らによりよい学校にしていくため

に指導･助言をいただきます。 

よろしくお願いいたします。 



１０ 月 休業日（学校公開日の代休） ２０ 木 代表委員会

１１ 火 プール使用開始 24 月 選挙管理員会出前講座（６年）

１２ 水
キッズキャンパス　　読み聞かせ

第１回学校評価部会
２５ 火 ミニコンサート　1日目（昼休み）

１３ 木
３〜６年　体力テスト

委員会活動
２６ 水 キッズキャンパス

１４ 金
月曜日課

体力テスト予備日
２７ 木

ALT来校

ミニコンサート　2日目（昼休み）

１７ 月 交通安全リーダーと語る会（６年） ２８ 金
特別日課

教育相談日
１９ 木 キッズキャンパス

２ 火 特別日課４時間（給食あり） １５ 月 海の日

３ 水
キッズキャンパス　　社会福祉協議会講義（６年）

南中学区授業公開⑤
１７ 水

５年生４時間授業（給食あり）

明治製菓食育出前講座（６年）

４ 木 薬学講座（５年） １８ 木
朝霧自然体験教室

特別日課４時間

5 金 学校預かり金引き落とし日 １９ 金
朝霧自然体験教室

特別日課４時間

１０ 水 キッズキャンパス　　　月曜日課 ２２ 月 特別日課４時間（給食なし）12:10下校

１１ 木
喫煙防止教室（６年）

委員会活動
２３ 火

特別日課４時間（給食なし）12:10下校

夏休み前集会

１２ 金 三保自然体験教室（４年） ２４ 水
夏季休業日開始

7/24（水）〜30（火）教育面談

これから梅雨シーズンに入り雨の日が増えますが、朝、正門や

南門付近での駐車は登校児童・生徒の安全や一般車の交通

の妨げとなりますのでお控えいただくようお願いします。

今年度より、学校預り金の引き落としは、毎月５日の1回のみ

となります。５日には確実に引き落としができるよう口座のご

確認よろしくお願いします。

６月の予定

※写真や動画の撮影は可能ですが、個人情報保護の観点から、SNS等への配信は行わないようにしてください。

昨年度に引き続き、今年度も子どもたち主体の音楽発表「ミ

ニコンサート」を行います。

学年等で参加に制限はなく、「みんなの前で音楽やダンスを

披露したい」という思いのある子どもたちが自由に発表できる

コンサートです。今年度は、運営も音楽委員会の子どもたちが

行います。保護者や地域の方々の参観も自由です。子どもた

ちの主体的な活動をぜひご覧ください。

【水泳授業の見学に関する連絡について】

既に、tetoruでお知らせしましたが、今年度より水泳授

業を見学する際の連絡は、tetoruで行うことになりまし

た。

「欠席」→　理由「その他」→　備考欄「〇〇のため、本
日の水泳授業を見学します。」　の手順で連絡をしてく

ださい。

＜日時＞　1日目　6月25日（火）13:10から

【学校預かり金の引き落としについて】

　　　　　　 　２日目　6月２７日（木）13:10から

＜場所＞体育館

７月の予定

【ミニコンサートのお知らせ】

【雨の日の車による送迎について】

6/25(火)出場者のクラスと内容

2-1（歌＆けんばん）、3-2（ダンス他）、

5-1（ピアノ）、5-2（ダンス）、

6-1（ピアノ）、6-1（ダンス）、

6-1&2&3（ダンス）、先生（歌）

6/27(木)出場者のクラスと内容

2-2（けんばん）、3-1（ダンス）、3-1（合奏）、

4-2&3（ダンス）、5-3（ダンス）、

和太鼓クラブ



 

言葉で伝え合おう 

 ～「言葉」がつなぐ～  

校長  橋口  渉   

南中の今年度重点目標は「言葉で  伝え合おう」です。そこで「言葉」のもつ役割を

考えてみました。自分と相手を「つなぐ」という役割もあると考えました。  

「つなぐ」は、「一つ一つバラバラになっているものの“間に”入ってつながりをつ

くる」働きを意味します。よくよく考えると、人も一人一人、バラバラと言えます。子

と親、友だち同士、生徒と教師、わたしとあなた等、確かにバラバラですが、あるもの

でつながります。あるものには、何が入るのでしょうか。いろいろな答えがあります

が、「言葉」はその一つだと考えられます。  

人は、自分の考えを「言葉」で伝え、相手の「言葉」を聴いて、共通の思いを持つこ

とでつながります。互いの思いを理解、納得してつながります。だから、「言葉」はで

きるだけ温かく、できれば幸せになれるような「言葉」を使いたいし、聴くとしたら、

一時でも前向きになれる「言葉」が聴きたいです。  

誰かに厳しい（きつい）言葉を言われたら、どうなるでしょう。  

言われた言葉が頭の中をぐるぐると回りながら、ずっと尾を引いてしまうこともあ

るでしょう。誰もが、厳しい（きつい）言葉を受け流すことはなかなか難しいので、正

面から受け止めて、深く傷つくことになるでしょう。  

厳しい（きつい）言葉の奥には、多くの場合、相手の気持ちや要求等があるもので

す。受け止めた時に傷つかない言葉に変えてみたらどうでしょう。  

 ①「どうしてそんなこともできないの？」→「できるようになってほしいの」  

 ②「のろのろしないでよ」→「少しペースを速めてもらえると、助かるわ」  

 ③「こっちに来ないで」→「今は一人でいたい」  

 ④「話がつまらないね」→「楽しい話が聴きたいな」 

 ⑤「センスないね」→「もっとステキにできるよ」  

もし、厳しい（きつい）言葉を使ってしまったら…。  

ちょっと自分の思いが強すぎて、自分の基準から外れている人をつい攻めてしまっ

たり、悪気はなくてもストレートな物言いになってしまったり、いろいろな理由はあ

ると思います。しかし、確実に相手を傷つけ、人間関係がギクシャクするはずです。予

想以上の反発もあるかもしれません。また、発した言葉は元に戻せません。  

自分も相手も理解し、納得し、できれば互いによい影響が生まれるような「言葉」で

つながっていきたいです。さらには、「言葉」を選んで使うくらいの余裕が欲しいもの

です。私も常に意識していきたいです。  

皆さんの「言葉」で、相手とつながることができますか。  

 

令和６年６月１日 

静岡市立南中学校 

学校便り６月号 



 

 

3 年生の修学旅行は成功も失敗もすべてを糧として、より良い学校生活の実現につ

なげることを思い、すべての日程を終えました。  

2 年生は静岡大学とコラボレーションして企業説明会に参加しました。「将来を考

える上で視野が広がった」と感想を述べた生徒がいました。  

１年生は防災教育の一環で地域の施設などを見学したり、交通指導教室を行ったり

しました。  

６月行事予定 

3 日（月）  

４日（火）  

５日（水）  

６日（木）  

 

10 日（月） 

11 日（火） 

12 日（水） 

13 日（木） 

教育実習開始（～21 日 ) 

下校指導  

定期テストⅠ（１） 午後カット  

定期テストⅠ（２） 午後カット  

臨時選挙管理委員会  

色決め集会  専門委員会  

学級訪問演説（～19 日）  

集金日  薬学講座（2 年）  

耳鼻科健診  

（２年＋１・３年・７組対象者） 

17 日（月） 

 

19 日（水） 

20 日（木） 

 

21 日（金） 

24 日（月） 

26 日（水） 

27 日（木） 

金曜日課  尿検査（二次）  

生徒協議会  選挙運動（～21 日） 

救急救命講習（２年）  

e-net キャラバン（全学年）  

臨時選挙管理委員会（投票準備） 

月曜日課   

生徒会選挙  立会演説会・投票  

薬学講座（３年）  

防災に関する講義（１年）  

HAG（3 年）  

学年レクレーションを楽しむ 

２年生 

貴重な体験をしました 
 



13：00 開会挨拶

13：05 「七夕豪雨災害の記憶とその後の河川行政の取組」

13：25 基調講演    「大雨警報発表、あなたは避難しますか？」
 気象予報士 伊藤麻衣氏 

14：10 休憩 

14：25 基調講演
  「戦国一の治水名人は誰だ                   

 ～信玄、清正、それとも～」
 静岡大学名誉教授 小和田哲男氏 

15：25 「水災害に対するこれからの取組」

©今井一詞

令和6年(2024年)は、昭和49年(1974年)7月の七夕豪雨
災害から50年となる節目になります。そこで「七夕豪雨災害
を伝え、学び、一人ひとりができることは何かを考える」を
テーマとして、シンポジウムを開催します。
七夕豪雨災害からこれまでの安全な暮らしに向けた取組を
振り返るとともに、歴史に学ぶ治水や最近の気象情報に関す
る基調講演を通じて、水災害を正しく恐れて、正しく備える
ことにつなげていきます。

静岡県出身。2017年4月から地元である静岡の放送局、NHK静岡
にて「NHKニュースたっぷり静岡」の気象キャスターを務める。

1944年静岡市生まれ。静岡大学名誉教授、文学博士。NHK大河ド
ラマでは、「どうする家康」などの8作品で時代考証を務める。

静岡大学名誉教授 小和田哲男氏

気象予報士 伊藤麻衣氏

プログラム

基調講演

静岡県コンベンションアーツセンター
「グランシップ」会議ホール・風

参加
無料

定員
４00名

事前参加
申込締切
7月3日

[主催] 静岡県　[共催] 静岡市、静岡県河川協会　[後援] 国土交通省中部地方整備局、気象庁静岡地方気象台

写真：麻機遊水地

流域治水シンポジウム流域治水シンポジウム

～あの水災害を自分事に～

7 6
令和６年(2024年)

13:00
15:40
開場 12:00

土
会場

「戦国一の治水名人は誰だ
 ～信玄、清正、それとも～」

「大雨警報発表、
  あなたは避難しますか？」

流域治水シンポジウムについて
コチラでも情報発信中！
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長沼駅

広場

MARKIS静岡

グランシップ

静岡鉄道

東海道新幹線

東海道本線
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タ
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南幹線
池田

長沼

東静岡駅南口

P P

1

長沼大橋

東静岡大橋

会場のご案内 展示ブース

参加申し込み方法

静岡県コンベンションアーツセンター「グランシップ」
〒422-8019 静岡市駿河区東静岡二丁目3番1号
JR東静岡駅南口から徒歩５分

シンポジウム会場では下記出展者による展示ブー
スも併設していますので、シンポジウム前後や休憩
中に是非ご覧になってください。

参加をご希望の方は、下記のFAXまたはWEB応募フォームより事前参加申込みをお願いします。

下記に必要事項をご記入の上、FAX番号までお送りください。

氏名

住所

電話番号

〒

複数名の場合
全員の氏名を記入

同行者

所属
ふりがな

代表者のみ

代表者のみ
E-mail
代表者のみ

※お預かりした個人情報は、流域治水シンポジウムの運営の目的として使用します。

令和6年7月3日（水） ※当日必着

FAX番号： 054-221-3380
WEB応募フォーム： https://apply.e-tumo.jp/pref-shizuoka-u/offer/offerList_detail?tempSeq=12238

● 国土交通省中部地方整備局

● 気象庁静岡地方気象台

● 静岡県

● 静岡市

● 一般社団法人グリーンパークあさはた
（静岡市あさはた緑地交流広場指定管理者）

● 麻機遊水地保全活用推進協議会

● 静岡北中学校・高等学校

展示ブース出展者一覧

FAXでお申し込みの場合

申込締切

送信先

先着400名様定員

WEBでお申し込みの場合

お問い合わせ
メール :  kasenki@pref.shizuoka.lg.jp 
電話 :  054-221-3035 （平日8:30～17:15）
FAX :  054-221-3380

静岡県 
交通基盤部 河川砂防局 河川企画課

スマートフォン・タブレット等をご利用
の方は、下記二次元コードからWEB応
募フォームにお進みいただけます。

先着
400
名様

事前参加
申込締切
7月3日



検　診　日 備　考

城東保健福祉エリア （城東町） 乳がん同時実施

杏林堂　小鹿店 （小鹿） 〃

東部保健福祉センター （千代田） 〃

大里保健福祉センター （中野新田） 〃

藁科保健福祉センター （羽鳥） 〃

北部保健福祉センター （昭府） 〃

オーク長田 （上川原） 〃

結核予防会 （南瀬名） 〃

検　診　会　場

静岡市民で健康保険証をお持ちの方（国民健康保険）
※社会保険の方は職場等でのがん検診の制度がない方のみ対象となります。

問診・内診 子宮頸部細胞検査

電話 ０５３－４５２－５３０６

受付時間 9：00～17：00 （土日祝、8/10～8/18を除く）

検診は時間予約制です
予約は下記にお申込みください

※検診予約時の個人情報は検診以外では一切使用いたしません

検診票とご案内をお送りいたします。検診票を記入してお持ちください。

自己負担金をお支払いください 問診・内診

予 約

（国民健康保険または社会保険） １０００円

※今年度70歳以上の方、満65～69歳で後期高齢者医療保険証をお持ちの方
生活保護受給世帯、市民税非課税世帯の方は無料です。
（後期高齢者医療保険証、課税証明書、生活保護証明書 を必ずお持ちください）
※無料クーポン券をお持ちの方は必ずお持ちください。

満２０歳以上（平成17年3月31日以前生まれの方）の女性で偶数年齢の方 

早期発見・早期治療により、あなたの健康を守りましょう！

令 和 6 年 度 子 宮 頸 が ん 検 診 日 程 （ 5 月 ～ 9 月 ）

検 診

子 宮 頸 が ん 検 診 の 申 し 込 み と 流 れ

子 宮 頸 が ん 検 診 を 受 け る に は ？

検診予約センター（浜松）

検診実施機関 （公財）静岡県結核予防会（054-261-2512）

【 実  施  主  体 静 岡 市 健 康 づ く り 推 進 課 】 ※ 検 診 会 場 の 住 所 な ど 、 裏 面 も ご 覧 く だ さ い 。

回 覧検 診 車 に よ る
※

乳
が
ん
検
診
を
お
申
込
み
の
方
は
、
別
紙
の
『
乳
が
ん
検
診
の
お
す
す
め
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持 ち 物

5月31日（金）託児、6月21日（金）託児、7月17日（水）託児

6月12日（水）、9月6日（金）

6月17日（月）託児

6月２４日（月）託児、8月26（月）託児

6月3日（月）託児、9月9日（月）託児

8月5日（月）託児

5月27日（月）、7月22日（月）、9月30日（月）

8月20日（火）託児、9月25日（水）託児

5月21日（火）、6月11日（火）

7月5日（金）、9月18日（水）

検診時間：9：00～15：00

但し、令和4年度に受診されている奇数年齢の方、無料クーポンをお持ちの方は 受診可能です。



子宮頸がんは予防ができる病気です。
●子宮頸がんとは？

子宮がんには頸部（子宮の入り口の部分）にできるがんと

体部（胎児が育つ部分）にできるがんがあります。

子宮頸がんは、最近20～30歳代の若い女性に急増しています。

●定期的に検診を受けましょう

子宮頸がんは定期的に検診を受けていれば、がんになる前の段階（異形成）

で発見することができます。

この異形成の段階で治療を行えば子宮を摘出することなく完治できるので、

その後の妊娠や出産にもほとんど影響はありません。

子宮頸がんは自分自身で防ぐことができる病気です。

子宮頸がん検診を受診される方へ

◎生理中でも検査は可能ですが、出血がひどい場合はご遠慮ください。

◎検査しやすいよう、なるべくスカートを着用してください。

※検診後の注意

◎当日、検査後の入浴は構いません。

◎ブラシで細胞を採取するため、出血や血液の混入したおりものが２～３日続くことが

ありますが、心配ありません。続く場合は婦人科に受診してください。

検 診 実 施 会 場

検　診　会　場 住　　　所 備　　　考

城東保健福祉エリア 葵区城東町24-1

杏林堂　小鹿店 駿河区小鹿228-1 SBS通り沿い

東部保健福祉センター 葵区千代田7-8-15 東部生涯学習センター併設

大里保健福祉センター 駿河区中野新田57-5 大里中学校となり

藁科保健福祉センター 葵区羽鳥本町5-10 藁科図書館西側

北部保健福祉センター 葵区昭府二丁目14-1 静清バイパス昭府IC近く

オーク長田 駿河区上川原13-1 長田図書館・児童館併設

結核予防会 葵区南瀬名町6-20 北街道五味八珍北側

※城東保健福祉エリア、東部保健福祉センター、大里保健福祉センター、藁科保
健福祉センター、北部保健福祉センター、いずれも午前中にかぎりまして託児が
可能です。予約制です。

対象は生後６カ月以上、就学前のお子様です。

お子様連れの方も安心してご受診いただけます。詳しくは予約時にお問い合わせください。
。



検診会場 検診日
子宮頸がん
同時実施

マンモグラフィ検診車による

乳がん検診 の おすすめ
乳がんは早期発見、早期治療により

約90％の治癒が可能です。
乳がん検診で、あなたの健康を守りましょう。

乳がん検診を受けるには？

令和６年度 乳がん検診日程表
回
覧

駐車場の制限がありますので できるだけ公共の交通手段でお願いいたします

検診人数により予約日時が変更になる場合があります

検診当日は全胸部及びわきの下には制汗スプレー・パウダーなどは使用せずにお越しください

ウラ面に乳がん検診
実施医療機関記載

対 象 者

検診内容

持ち物

静岡市民で健康保険証をお持ちの方（国民健康保険）

（社会保険の方は職場等でがん検診の制度がない方のみ対象となります）

満40才以上（昭和60年3月31日以前生まれ）の女性で偶数年齢の方

次の方はマンモグラフィ撮影ができませんのでご了承ください

妊娠中の方 又は 妊娠の疑いのある方 授乳中の方（卒乳後の方はご相談ください）

ペースメーカーを装着している方 豊胸手術を受けた方 乳腺疾患で治療中又は経過観察中の方

ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ

注意

1 2 3問診 マンモグラフィ撮影 視触診
（40才代は2方向撮影） （マンモグラフィ撮影後14日以降）

ｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰｰ

健康保険証 自己負担金（国民健康保険または社会保険） 2000円

＊今年度70歳以上の方、65～69歳で後期高齢者医療保険証をお持ちの方、
生活保護受給世帯、市民税非課税世帯の方は無料です。

（後期高齢者医療保険証、課税証明書、生活保護証明書を必ずお持ちください）
※無料クーポン券をお持ちの方は必ずお持ちください

予約

マンモ撮影

視触診
と

結果説明

検診は予約時間制です

予約は下記に申し込んでください

個人情報は検診以外には使用しません

予約完了後検診のご案内をお送りいたします

乳がん検診予約センター
TEL 053-452-5306

受付時間：９時～17時（土日祝、8/10～8/18を除く）

郵送で届いた検診票を記入してお持ちください

検診料をお支払いください

視触診の医療機関を指定してください（裏面の医療機関で後日実施となります）

マンモグラフィ撮影後14日以降、指定された医療機関にご予約ください

視触診を受診してください（マンモグラフィ撮影後指定日より1ヶ月以内）
実施主体

静岡市健康づくり推進課

実施検診機関 （問い合わせ先）

公益財団法人 静岡県結核予防会 TEL 054-261-2512

乳がん検診の申込みと流れ

前期：5月～9月

（浜松）

5月31日（金）、6月21日（金）、7月17日（水）、

8月20日（火）、９月25日（水）

6月12日（水）、9月６日（金）

6月17日（月）

6月24日（月）、8月26日（月）

6月3日（月）、9月9日（月）

8月5日（月）

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

×

×

5月27日（月）、7月22日（月）、9月30日（月）

9月2日（月） AM：9：00～11：00

9月2日（月） PM：13：00～15：00

5月21日（火）、6月11日（火）、

7月5日（金）、9月18日（水）

検診時間 9：00～15：00

★託児あり

★託児あり

★託児あり

★託児あり

★託児あり

城東保健福祉エリア

（城東町）

杏林堂 小鹿店

（小鹿）

東部保健福祉センター

（千代田）

大里保健福祉センター

（中野新田）

藁科保健福祉センター

（羽鳥）

北部保健福祉センター

（昭府）

オーク長田
（上川原）

スマイルあさはた

（有永）

杏林堂 松富店

（松富）

結核予防会

（南瀬名）

★城東福祉エリア、東部保健福祉センター、大里保健福祉センター、藁科保健福祉センター、北部保健福祉セ
ンター、いずれも午前中に限り託児が可能です。予約制です。

対象は生後６か月以上就学前のお子様です。お子様連れの方も安心してご受診いただけます。

詳しくは、予約時にお問い合わせください。

但し、令和4年度に受診されている奇数年齢の方、無料クーポンをお持ちの方は受診可能です。



① マンモグラフィ撮影（検診会場）

このような人は要注意!!
◇年齢40歳以上

◇30歳以上未婚者

◇初産年齢が30歳以上

◇閉経年齢が55歳以上

◇家族に乳がんにかかった人がいる

◇良性の乳腺疾患（乳腺症）にかかったことがある

◇肥満

月に一度は自己検診

②視触診（医療機関）

検診医療機関 住　　所 電話番号

2 あさいクリニック 駿河区津島町６－３１ 288-6555

3 浅野医院 駿河区丸子三丁目１２－６４ 256-6200

5 天野外科医院 駿河区見瀬２４３ 281-1181

7 板井クリニック 駿河区曲金七丁目７－１９ 282-5525

10 マイクリニック大久保 葵区川合ニ丁目１－２０ 263-5558

11 大島医院 駿河区用宗一丁目３３－３ 256-0040

14 つどいのおかクリニック 葵区本通西町３９ 255-5514

15 岡本外科クリニック 駿河区曲金四丁目７－３ 202-0108

16 鎌田医院 葵区羽鳥六丁目３－２１ 278-2195

20 清水産婦人科クリニック 葵区北安東五丁目２８－１ 248-3660

22 高野外科胃腸科医院 駿河区中田一丁目７－１１ 281-6868

23 東新田福地診療院 駿河区東新田五丁目１６－１０ 256-8888

24 東泉クリニック 葵区呉服町一丁目２０番　呉服町タワー２階 254-8551

25 富松レディスクリニック 葵区東千代田一丁目１－３ 261-1730

27 袴田外科医院 葵区籠上１３-２０ 271-1355

29 ふかさわレディスクリニック 駿河区敷地一丁目１８－１０ 238-3883

31 松木消化器内科クリニック 葵区千代田七丁目７－１２ 262-6500

32 まつとみクリニック 葵区上伝馬２３－１８ 205-4777

33 みずほ・おおいしクリニック 駿河区みずほ二丁目５－２６ 268-5500

34 溝口クリニック 葵区古庄二丁目１５－２６ 265-8800

35 宮田医院 駿河区国吉田四丁目２４－１７ 267-2788

36 森田クリニック 葵区上足洗四丁目１－７ 209-8380

37 吉川医院 葵区竜南一丁目１４－３１ 247-0123

40 パームクリニック小児科内科　杉山医院 葵区瀬名川二丁目２３－２１ 261-6328

41 ふかさわ消化器科・内科 駿河区中原５０２－２ 288-5515

43 しずおか葵の森クリニック 葵区柳町１９３－１ 260-5011

46 坂本医院 葵区上足洗三丁目２－８ 247-3858

47 田村外科医院 駿河区八幡三丁目２１－２６ 285-7548

48 静岡田町診療所 葵区田町五丁目22 253-9101

49 ひびのクリニック 葵区大岩本町２５-１５ 246-0099

50 TOMIMATSU  女性医院 葵区紺屋町7-15　Ｙ‘s PLATZ1階 269-6123

スマイルあさはた 葵区有永421-1 麻機小学校内（左側）

結核予防会 葵区南瀬名町6-20 北街道五味八珍北側

杏林堂　（松富店） 葵区松富2-1-62 安倍街道沿い

北部保健福祉センター 葵区昭府二丁目14-1 静清バイパス昭府IC近く

オーク長田 駿河区上川原13-1 長田図書館・児童館併設

大里保健福祉センター 駿河区中野新田57-5 大里中学校となり

藁科保健福祉センター 葵区羽鳥本町5-10 藁科図書館西側

杏林堂（小鹿店） 駿河区小鹿228-1 SBS通り沿い

東部保健福祉センター 葵区千代田7-8-15 東部生涯学習センター併設

検診会場 住　　所 備　　考

城東保健福祉エリア　 葵区城東町24-1

※視触診実施医療機関は変更になる場合があります
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２４日
官竹学区地域の皆様

　　　

静岡市立宮竹小学校

，

　　　　

校

　

長

　　

石 岡

　

久 美 子

学校だよりの自治会連合会ホームページ配信のお願い

地域の皆様には、日ごろより本校の教育活動への御理解御協力をいただきありがとう
ございます。
さて、本校では本年度環境保護の観点から様々な場面でのペーパーレス化を進めて
います。これまで学校だよりについても、紙で印刷して各自治会長様に配布をお願いし
ていましたが、７月号より自治会連合会のホームページで配信していただく形を取りた
いと思 います。
学校だよりには、学校の様子、行事予定など、地域の皆様にも知っていただきたい学
校の情報を発信しています。今後も、ぜひ自治会連合会のホームページをのぞいていた
だき、学校だよりを閲覧していただけると幸いです。
自 治 会 連 合 会ホームページのアドレスは、ｈｎｐ：／／ｍ￥ｏｍｋｅｇｄｋｋｕｊｉｃｈｉｋｄｉｒｅｎｇｏｕ

ｋｑｉ．ｃｏｍ／です。また、下記のＱＲコードを読み取ることで簡単にホームページにたどり着
きます。是非ご利用ください。

＜宮竹学区自治会連合会ホームページＱＲコード＞

自治会連合会のホームぺ

－ジから宮竹小のホーム

　　　　　　

国

ページを見てね！

　　　　　　　　　　　　　　　

１ １
，
謹製図

担当 静岡市立宮竹小学校

教頭 梶山高秀

電話 ２３ワー２２３１
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第７１回ミュンヘン国際音薬塗シメル弦楽四重奏部 隊２位＆聴衆賞受賞 薄 蕨を嘱望される弦楽四重奏団クァルテット．

インテグラ、多くの指揮者・演奏家が厚い信頼を寄せるピアニスト北村朋幹、世界の歌劇場、音楽祭、
コンサートホールで注目を

集めるバリトン歌手大西宇宙が、杯情的で情熱的なシューマンの弓戸署尊ミ歌曲、アンサンブフレ曲を奏する資沢なコンサ
ート。
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◎ＴＡＫＡＭＡＹＵＭＩ

出

　

演

クァルテット・インテグラ（弦楽四重奏）

騒ぎ轟：票宗糟ク誓発．。，］
北村朋幹（ピァノ）

大西宇宙（バリトン）

曲

　

目

Ｒ．シューマン：詩人の恋ｏｐ．４８

幻想曲 ハ長調ｏｐ．１７

弦楽四重奏曲第３番イ長調ｏｐ．４１‐３

ピアノ五重奏曲変ホ長調ｏｐ．４４

２２歳以下
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２０２４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎ＴＡＫＡＭＡＹＵＭＩ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

◎Ｍａ「ＣＯＢ０「ｇｇｒｅｖｅ

弱 震 霧
管理者（公財）静岡市文化振興財団

　　

９ ／ ２ １ ．
１４：００ 開演（１３：３０開場）※１６：４０終演予定

静岡音楽館人◎ｉホール（８Ｆ）
静岡市文化１辰興財団
ＳｈｌｚｕｏｋｉＣ１ｔｙＣｕ”ｕｒｉｌｐ′ｏｍｏｌｉｏｒ‐Ｆｏｕｎｄｉｌｉｏｉ‐ 全指定 ￥５，０００（静岡音楽館倶楽部会員￥４，５００）



土曜日の午後、静岡音楽館ＡＯＩでゆっくりとシューマンの名曲に浸ってみませんか。シューマンはドイツロマン派の重要な作曲家。最初ピアニストを目

指しましたが、手を壊してしまって作曲家となりました。妻クララとの恋愛も創作の重要なモチーフになっています。シューマンの代表作をどっぷりと聴

いていただくと同時に現在活躍する日本の若手演奏家たちを皆様に一挙にご紹介するという、とても賛沢な企画です。
まさにロマンに満ちた美しい響き！！

　

歌曲、ピアノ作品、室内楽からの珠玉の作品を聴いていただくのですが、まずこの企画においてシューマン役と言っ

ても良い最も重要なピアニストに北村朋幹さん、代表作〈幻想曲〉のソロを始め、歌手や弦楽四重奏団とも共演します。そしてハイネの詩による歌曲集

〈詩人の恋〉がバリトンの大西宇宙さんによって、弦楽四重奏曲とピアノ五重奏曲をクァルテット・インテグラが演奏します。彼らはミュンヘン、バルトー

クなどさまざまな国際コンクールで優勝や上位入賞を果たし、国際的に活躍しています。これぞシューマンというコンサート、それも是非「大盛り」でお

召し上がりいただきたく、Ａｏｌで皆様をお待ち申し上げます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

野平一郎（作曲家、ピァニスト、静岡音楽館ＡＯ－芸術監督）

◎ＴＡＫＡＭＡＹＵＭ－

北 村 朋 幹（ピァノ｝Ｔ。ｍ。ｋｉＫ－ＴＡＭＵＲＡ（Ｐｆ．）
東京音楽コンクールにおいて第１位ならびに審査員大賞受賞、浜松

国際ピアノコンクール第３位など数々の国際コンクールで入賞。日本

国内をはじめヨーロッパ各地で、オーケストラとの共演、ソロリサイタ

ル、室内楽、古楽器による演奏活動を定期的に行っている。２０２２年

１０月、びわ湖ホールと滋賀県立美術館で行った『北村朋幹

　

２０世紀

のピアノ作品（Ｊ．ケージと２０世紀の邦人ピアノ作品）』が、第２２回

（２０２２年度）佐治敬三賞受賞。録音は、新譜「リスト 巡礼の年

　

全３

年」を含む６枚のソロアルバムをフオンテックよりリリース。東京塾術

大学に入学、２０１１年よりベルリン芸術大学ピアノ科で学び最優秀の成績で卒業。またフランクフ

ルト音楽・舞台芸術大学では歴史的奏法の研究に取り組んだ。ベルリン在住。

◎ＭａｒｃｏＢｏｒｇｇ「ｅｖｅ

大 西 宇 宙｛バリトン）ＴａｋａｏｋｉｏＮ１ｓＨ－（Ｂａｒ．）
武蔵野音楽大学、同大学院、ジュリアード音楽院修了。シカゴ・リリック

歌劇場にてデビュー。２０１９年、セイジ・オザワ松本フェスティバルに

て｛エフゲニー・オネーギン）でセンセーショナルな日本オペラデ

ビュー以降、国内外の歌劇場で活躍。昨今では《ドン・ジョヴァンニ）

のタイトルロール、野村高斎演出の《こうもり）、ＢＣＪ《魔笛）パパ

ゲー自愛等で卓越した歌唱力と演技力が絶賛された。２０２５年２月に

ダラス・オペラ《ラ・ポエーム｝マルチエッロ役、５月にはミネソタ・オペ

ラ｛セビリアの理髪師）フィガロ役でデビュー予定。オーケストラ声楽

作品のレパートリーはバロックから現代曲まで幅広く、またリサイタルの楽曲構成は、知性に富んだ

独自性が高く評価されている。五島記念文化賞オペラ新人賞、日本製鉄音楽賞フレッシュアーティ

スト賞、第２５回（２０２３年度）ホテルオークラ音楽賞、令和５年度（第７４回）芸術選奨文部科学大臣

新人賞受賞。ＣＤ「詩人の恋」（ピアノ：小林道夫）をＢＲＡＶＯＲＥＣＯＲＤＳよりリリース。
ｈｔｔｐｓ＝／／ｔａｋａｏｋｉ．ｃｏｍ／
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クァルテット．インテグラ 伽 碓 眺餅Ａ（鰍而伽耐）
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桐朋学園大学在学笹結成馳１回宅…を国際噴きデゼニル
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コンサート情報も発信中！

静岡音楽館ＡＯＩ公式ＳＮＳ
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静岡音楽館ＡＯ１・インフォメーション（７Ｆ）

丁ｅ‐．０５４－２５１－２２ｏｏ（月休）
＊受付時間９：００～２１：３０（休館日を除く）。発売初日のみ電話予約は１３：００より。
＊お電話予約の際の座席の指定はご遠慮ください。
＊各種クレジットカード、バーコード決済、電子マネー（ー部除外あり）でお支払い

　

いただけます。

チケットぴあ（Ｐコード：２５０‐７９２）ｈｔｔｐｓ：／／ｔ．Ｐｉａ．ｊｐ
＊全国のセブン‐イレブン店頭マルチコピー機
＊チケットびあでは、一般券のみお取り扱いします。

一般発売６月１５日［土］より

　　　

会員先行発売６月８日［土］より

桐朋学園大学在学中に結成。第７１回ミュンヘン国際音楽コンクール第２位＆聴衆賞、バルトーク国際コンクール第１位、第４１回霧

島国際音楽祭にて堤剛音楽監督賞及び霧島国際音楽祭賞を受賞。サントリーホール室内楽アカデミー第５、６期フェロー。現在ロ

サンゼルスのコルバーン・スクールにレジデンス・アーティストとして在籍。

三 選 響 果（第１ヴァィ別ン）ＫｙｏｋａＭ１ｓＡＷＡ（ｌｓｔｖｎ．）

第１６回チェコ音楽コンクール第１位。第６６回全日本学生音楽コン

クール東京大会第２位、全国大会第３位。 これまでに佐々木歩、原田

幸一郎に師事。桐朋女子高等学校音楽科、桐朋学園大学ソリスト・

ディプロマ・コースを経て、現在、コルパーン・スクールにてＭ．ピー

ヴァーに師事。使用楽器は日本ヴァイオリンから特別貸与された

１７２８年製Ａ１ｅｘａｎｄｅｒＧａｇｌｉａｎｏ。

菊 野；察太 郎（第２ヴメオリン）ＲｉｎｔａｒｏＫＩＫＵＮ０（２ｎｄｖｎｊ

第６６回全日本学生音楽コンクール東京大会第１位。２０１７年度青山

音楽財団奨学生、２０１９、２０２０年明治安田クオリティオブライフ文

化財団音楽学生奨学生。これまで向山敦子、森川ちひろ、辰巳明子に

師事、桐朋学園大学に特待生として入学し、同大学を首席で卒業。現

在、コルバーン・スクールにてＭ．ビーヴァーに師事。

山 本 一 輝（ヴ材ラ）ーｔｓｕｋｉＹＡＭＡＭＯＴ０（Ｖａ．）
毎年ピアニストの松田龍とリサイタルを行い、石島正博｛無伴奏ヴィ

オラの為のソナタ）を世界初演するなど、新曲の初演に意欲的に取り

組んでいる。また作曲家として、（二胡とヴィオラの為のショート

ショート）（２０２１）、《無伴奏ヴイオラの為の奏鳴曲）（２０２３）が初演

されている。ヴィオラを佐々木亮、Ｔ．マスレンコに、作曲を石島正博に

師事。桐朋学園大学を卒業し、現在コルバーン・スクールに在籍。

パク・イエウン（チェロ）ＹｅＵｎｐＡＲＫ（Ｖｃ．）
１２歳で韓国のクムホ神童コンサート・シリーズでデビュー。５歳から

チェロを学び、イエオン・アーツ・スクールにてオ・ジヒョンに学ぶ。１４

歳でコルバーン音楽院に進み、現在は同音楽院学士課程Ｃ，グリーン

スミスに師事。韓国の複数の主要コンクールで優勝。室内音楽奏者と

しても活動しており、Ｊ．－Ｙ．ティボーデ、Ｃ，グリーンスミス、Ｒ．チェンら

と共演。また、２０２３年、キジアーナ音楽院にて「ロータリー・クラブ・

シエナ」賞を受賞したトリオ・アズーラの創立メンバー。

至浜松
．静岡市美術館

　　

ヂ・松坂屋

　　　　　　

国道１号線

　　　

至東京

　

　

　

　　　　　

　

　
室蘭盛

　

一
駐輪場謎有料）．山

　　

咽ルシェ

　　

－

　

のＮ
至東京

　　　　　　　　　　　　　　　　

ＪＲ静岡駅

　　　　

東海道本線・新幹線

　　　　　　　　　　　　

．静岡科学館る・く，る
＊当館専用の駐輪場・駐車場はありません。

国 東京・名古屋から新幹線ひかり号で約１時間！

冨守ｏ‐ｏ８５１静岡市葵区黒金町１番地の９　　　　　　　

１講演会 「シューマンの午後身導 せ”、

９／２１（±）１１：００～１２：３０
講師：藤本一子（音楽学）
静岡音楽館ＡＯー講堂（７階）無料（要申込）

次のことを予めご了承の上、
チケットをお求めください。
皆様のご理解・ご協力を
お願いいたします。
※価格は税込です。
※都合により内容を変更する場合があります。
※お客様のご都合によるチケット代の返金、座
席の変更はお受けできません。
※演奏中のご入場、および他のお客様の鑑賞
の妨げとなる行為は固くお断りいたします。
※未就学児はご入場いただけません。
※託児サービスはございません。

開場時の諸注意
※８階ホールへのエレベーターの運行は、開場
時間以降となります。
※開場時は１階エレベーター前でお待ちの方
を優先してご案内いたします。
※地下からご来場のお客様も、一旦１階にて列

　

にお並びください。

園
麟

静岡音楽館倶楽部
会員募集中！！詳しくはこちらから一

ＪＲ静岡駅北口を出てすぐ左
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悶夏窓ｉｉ５０歳から隔年で偶数年齢の方
（年度年齢）

例 昭和４６年４月１日～昭和４７年３月３１日生まれ

　

５３歳今

　

対象外
昭和４７年４月１日～昭和４８年３月３１日生まれ

　

５２歳

　

対象
昭和４８年４月１日～昭和４９年３月３１日生まれ

　

５１歳今

　

対象外
昭和４９年４月１日～昭和５０年３月３１日生まれ

　

５０歳

　

対象

′

　　　　　　　

－

　　　

▲

・
■一一一
目２００円（７０歳以上無料）　

　　　　　　　　　

　　

負担金免除
Ａ．７０歳以上の方（年度年齢）
Ｂ．６５～６９歳で後期高齢者医療保険証を持っている方
Ｃ．生活保護受給世帯（生活保護証明書）
Ｄ．市民税非課税世帯 （最新の市民税課税証明書の原本）

Ｃ．Ｄ．の方は上記以外の証明書（休日夜間等受給者証など）は証明となりませ
ん。証明書がない場合は、有料扱いとなります。
市民税課税証明書は１通３００円、ご家庭の主たる生計者の証明書をお取り
ください。 【区役所、各支所、または市民サービスコーナーで発行しています】

〈検診方法〉
検診車でのバリウムによるレントゲン撮影
（検診日前日２１時以降から検診終了時まで飲食はお控え下さい）

お申込みは胃がん検診予約センターへお電話お願いします

劉ず０５３一４５２一５３０６

　

電話番号

　

市外局番に霧主意ください！赤間違えないように次かけください。
受付時間／平日９：００～１７：００（土日祝８／１０～８月８・１２／２８～１／５除く



和６年度（２０２４年） ②◎ぼ◎ 国口園
実施日 会場 実施日 会場
８月２０日 火長田西小学校 １月２０日 月 リンク西奈

８月２２日 木新通小学校 １月２２日 水ＪＡＪ藁科支店
８月２３日 金 城北小学校 １月２３日 木向敷地公民館
８月２６日 月 オーク長田① １月２４日 金 池田公民館
８月２７日 火中島小学校 １月２７日 月 北部保健福祉センター②
９月３日 火 静岡市保健所① １月２８日 火静岡市保健所④
９月１２日 木ＪＡ高松支店 １月２９日 水下島公民館
９月１３日 金 清水山公園 ２月３日 月 東部保健福祉センター②

木 静岡巾旦局枚 ２月６日 木足久保団地公民館
９月３０日 月 長田保健福祉センター ２月１７日 月 西部生涯学習センター②
１０月１７日 月 西部生涯学習センター① ２月１８日 火 みずほ公民館
１０月１７日 月 東部保健福祉センター① ２月１９日 水 あさはた北公民館
１０月２１日 月 北部保健福祉センター① ２月２５日 火古庄公民館
１０月２２日 火静岡市保健所② ２月２６日 水 宮川公民館
１０月２３日 水 杏林堂

　

山崎店 ２月２７日 木伊河麻神社
１０月２４日 木 杏林堂

　

松富店 ２月２８日 金広野公民館
１０月３１日 木安東中学校 ３月３日 月 オーク長田③

１１月１日 金 杏林堂

　

小鹿店 ３月４日 火 静岡市保健所⑤《最終日》
１１月１８日 月 スマイル麻機

１２月２日 月 オーク長田②

１２月１２日 木森下小学校
１２月１６日 月 アカデ美和
１２月１７日 火 静岡市保健所③
１２月１９日 木長田東小学校
１２月２３日 月 大里保健福祉センター

どこの会場でも受診可能です。
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＜健康診断実施機関＞ 公益財団法人静岡県結核予防会

特定健診、各種がん検診は裏面を参照
し
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特定健康診査、各種が盤橡診等の流突Ｄらせ
　

ｉ
ｒ‐

　

検診項目 受診資格 負担金 注意事項

特定健康診査
（特定健診）

国民健康保険または
ご加入の健康保険組合
より発行される受診券を
お持ちの方。

健康保健組合により
負担金が異なります。

（国民健康保険ご加入の
４０歳以上の方は無料です）

【ご用意いただくもの】
「健康保険証」
「特定健康診査受診券」
７５歳以上は「健康診査受診券」
をお持ちでない方は受診できません

結核・肺がん検診
（胸部Ｘ線撮影） ４０歳以上 負担なし

以下の方は各検診の負担金免除になります
Ａ．７０歳以上の方（年度年齢）
Ｂ．６５～６９歳で後期高齢者医療保険証
を持っている方
Ｃ．生活保護受給世帯
（生活保護証明書）
Ｄ．市民税非課税世帯
（最新の市民税課税証明書の原本）
証明書のない場合は有料扱いとなります

　　　　　　

，／・

乳がん・子宮がんは令和６年度に限り、
令和４年度に受診し令和６年度に奇数年齢
にあたる方は受診可能です

診察、子宮頭がん検診の医師は男性の
場合があります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

」

胃がん検診
（バリウム検査）

　

５０歳以上

隔年（偶数年齢）
１，２００円
７０歳以上負担なし

前立腺がん検診

　

（血液検査）
５０歳以上

　

男性
１，０００円
７０歳以上負担なし

大腸がん検診
（便潜血検査） ４０歳以上 ３００円

７０歳以上負担なし

骨粗しょう症検診

　

（超音波検査）
３０歳以上

　

女性
５００円
７０歳以上負担なし

　

乳がん検診
（マンモグラフィ・視触診）

４０歳以上女性
隔年（偶数年齢）

　

２，０００円
クーポン・７０歳以上負担なし

子宮類がん検診

　

（細胞診等）
２０歳以上女性
隔年（偶数年齢）

　

１，０００円
クーポン・７０歳以上負担なし

　

肝炎ウイルス検査

　　　

（血液検査）
Ｌ

今までに検査
したことのない方 負担なし

１特定健康

Ｑ 偶数年齢（年度年齢）の一例
・

　　　

昭和４７年４月１日～昭和４８年３月３１日生まれ

　

５２歳

　

対象
昭和４９年４月１日～昭和５０年３月３１日生まれ

　

５０歳

　

対象

特定健診受診時に以下のオプションを追加できます，オプションのみの受診はできません，
オプション項目 料金（税込） 検査項目 検査内容 注意事項

眼底検査

※結核予防会での実施日のみ追加可
１６５０円 眼底検査・両眼視力測定

眼底撮影により、異常の有無
を調べます，

結核予防会のみ受診可

胃がんリスク検査（ＡＢｃ検診）

※ピロリ菌除菌済みの方は受診できません
４４００円

　

血液検査
（特定健診の血液を使用）

ピロリ菌の有無や胃粘膜の
萎縮等の目安を調べます，

胃がん（バリウム）検査と合
わせて受診されるとより望
ましい，

ＮＥＷ！

卵巣がん検診（ＣＡ１２５検査） ２２００円

　　

血液検査

特定健診の血液を使用）

卵巣がんで高値になりやすく、その他子宮体がんや、雌臓、胃、
大腸などのがんで高値になる事があります，子宮内膜症、月経、
妊娠、肝硬変肺炎などでも上昇します。

骨粗しょう症検査（男性） １０００円 超音波検査（かかと） 骨密度を調べます，



国口園
実施日 会場 受付
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７月９日 火

結核予防会
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１１：３０

７月１９日 金

８月８日 木

８月３１日 土

９月２４日 火

１０月３日 木

１０月１７日 木

１１月１１日 月

１月１０日 金

１月１４日 火

１月２３日 木

２月７日 金

３月６日 木

３月１３日 木

８月２日 金

結核予防会
（女性限定）
罰。１。１。１。図 回。１０月９日 水

１１月２６日 火

１２月７日 土

７月２５日 木
城 東保健福祉センター

ｉ，こｉ
ｏ１ｏｉｏｉｏ１０１×１×１０

９月１３日 金

７月２９日 月
長 田保健福祉センター

１１月１８日 月

９月２日 月
大 里保健福祉センター

１０月２８日 月

９月３０日 月
北音属保健福祉；センター

１２月２日 月

令和６年度（２０２４年）▼◎◎ぼ金
　

ｏ

お申込みは受診券をお手元に用意して予約センターへお電話お願いします
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予約センター

晶０５４‐２６７‐０５７６
受付時間月平日９：００～１７＝００（土日祝、８月０～８／１８・１２／２８～１／５除く）

　　　　　　　　　　

この健診は、静岡市の委託を受けて静岡県結核予防会が実施しております
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，＜問合せ先＞

　

公益財団法人静岡県結核予防会静岡市葵区南瀬名町６番２０号ＴＥＬ（０５４）２６１‐２５１２（代）／ＦＡＸ（０５４）２６「‐９４７４，
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